VYROCNI ZPRAVA

2018

Kdyz vam reknou:

"JE TO PARKINSON®

mate pocit, Ze vam nékdo nespravedlivy vzal vas Zivot.
pozdéji pochopite, Ze

ZIVOT POKRACUJE A ZALEZI
JENOM NA VAS, JAK.
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PARKINSON-HELP Z.5.

POMAHAM TOBE, POMAHAM TAK | SOBE.

KORESPONDENCNI ADRESA:

Direrova 18

100 00 Praha 10
Tel.: 732 540 715
IC: 22754059

www.parkinson-help.cz

KANCELAR:

U Vesny 1277/7
100 00 Praha 10
Tel. 604 212 444
email: kancelar@parkinson-help.cz

,PARKINSON-HELP JE ZAROVEN UPLATNENIM PRO NEMOCNE,

KTERI UZ VLIVEM NEMOCI NEMOHOU PRACOVAT NA VOLNEM

TRHU PRACE A CHTEJI JESTE BYT ,AKTIVNI“, PRACOVAT PODLE
SVYCH MOZNOSTI A SCHOPNOSTI.“
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VZNIK

Obcanské sdruzeni Parkinson-Help z.s., bylo zaloZzeno v Unoru roku 2012 z podnétu Ing.
Romany Skala-Rosenbaum.

Dne 4. 11. 2013 doslo ke zméné nazvu z Asociace Parkinson-Help o. s. na Parkinson-Help o. s.,
na zakladé podani Zadosti o zménu jména.

Dne 10. zafi 2015 byla dokoncena transformace obcanského sdruzeni podle obéanského
zakoniku ¢. 89/2012 Sbh., a to zapsani do spolkového rejsttiku. Bylo zapsano ve spolkovém
rejstriku vedeného Méstskym soudem v Praze, oddil L, vlozka 23950.

DUVODEM VZNIKU nebylo jen $ifeni informaci mezi $irokou verejnosti, laickou i odbornou,
ale i postupnd snaha zlepSovat podminky nemocnych Parkinsonovou chorobou a jejich
blizkych.

POSLANI

Seznamovat Sirokou verejnost s obtizemi Parkinsonovy nemoci,
prispivat ke zkvalitnéni Zivota lidi s touto chorobou
a podporovat komunitni Zivot nemocnych v regionech.

VIZE:
Rozsifovat aktivity v jednotlivych regionech/krajich a v klubech.
CILE:

Bofit stigmata o nemoci a umoznit vSem nemocnym Parkinsonovou chorobou realizovat se v
¢innostech, které jim nabizime a nesedét doma ve studu.

POSOBNOST:

Parkinson-Help z.s. plsobi celorepublikové se svym péti kluby zasahuje svou ¢innosti do 9
kraju.

Velmi brzy po zaloZeni spolku byl vypracovan projekt P-A-R-K-l, ktery je komplexnim
projektem c¢innosti Parkinson-Help z.s.
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S koncem roku 2018 jsme si shrnuli praci od zacatku plsobeni do stru¢ného prehledu. Chtéli
jsme si ujasnit, jestli opravdu naplfiujeme své poslani, vize, cile.

Cinnost spolku se ale natolik rozsifila a jednotlivé &asti projektu se dost prolinaly, co? obéas
pusobilo neprehledné. Proto jsme zvazili specifikovat ¢innost tak, aby projekt vyjadril vse, co
nejstrucnéji, a pritom velmi jasné.

Uvédomili jsme si, Ze podporujeme, apelujeme, radime, informujeme na dvou rovinach. A sice
dovnitf — tedy pro nemocné, jejich pecovatele, rodinu, zdjemce o nemoc — tedy je to pro ty,
kterych se nemoc dotyka osobné.

A druha rovina plisobeni je pro verejnost, organizace, instituce, spolky, vSude tam, kde je
potfeba prindset informace, ale nemoc se téchto osob netyka pfimo.
Z toho plyne prehlednéjsi a srozumitelnéjsi rozloZeni projektu:

proJEKT P-A-R-K-I

Podpora

Komunita - Instituce
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P — PODPORA

Edukace, seminare, webindare, weby, Facebook, Youtube a video klipy zde umisténé.

A — APEL

Plsobeni na verejnost — kampané, tiskové konference, medializace, osvéta.

Spoluprace s organizacemi, institucemi, ucast v poradnich orgdnech MZ a MPSV.

R - RADA

Poradny, rady na webech, telefonni konzultace, publikace — casopis, brozury. Porady
expertam.

K- KOMUNITY

- dovnitf — do fad nemocnych a jejich rodin/pecovatel

| — INSTITUCE

- ven - nezUcastnénym osobam - organizace, ministerstva, instituce, laickd i odborna
verejnost

Pasobeni dovnitf:

< 11. 4. 2018 (Svétovy den Parkinsonovy nemoci) jsme potadali jiz lll. ro¢nik ,,Odpoledne
plné pohybu, her a zabavy” v Domové pro seniory Héje, K Milicovu 734, Praha 4.

VSichni pfichozi prozili odpoledne s lidmi, se kterymi je jim dobre. Nechybélo soutézeni,
debaty ale také ukazky cviceni i ceny pro vyherce. VSe probihalo, stejné jako predeslé
rocniky, tedy za Ucasti klient(l z DS Haje spolecné se ¢leny Parkinson-Help.

X/
o

Poradna pacientskd funguje na telefonnim Ccisle 604 212 444, na Facebooku, na
webovych strankach jednotlivych klubd.

X/
o

Zaroven na webovych strankdch www.parkinson-help.cz provozujeme bezplatné
poradny neurologickou, psychiatrickou, psychologickou.

X/
L X4

V roce 2018 byly webové stranky klubui sjednoceny tak, aby v nich bylo mozné priddvat
akce, foto, nebo rzné pripominky a upozornéni. A aby tuto ¢innost zvladali i lidé, ktefi
neumi pracovat s programy.

«» Nékteré kluby si zaloZily Facebookové stranky.
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X/
L X4

Vedeni Parkinson-Help z.s., vstoupilo v jednani s vedenim VFN a se lll. interni klinikou 1.
LF UK a podafrilo se zabezpecit nové prostory, které jsou pro vétsinu clenl lépe pristupné.
Kazdy prvni patek v mésici se schazi zdjemci v Charvatové sale Ill. interni kliniky U
Nemocnice 1, Praha 2.

Podafilo se i ziskat prostor pro hlasovou terapii, a to na psychiatrické klinice, Ke Karlovu
6 Praha 2. Kde se schazi nasi ¢lenové kazdy patek od 15-16 hodin.

Prvni kvétnovy vikend byl vénovén pobytu na zdmku v Kostelci nad Cernymi lesy.
Program byl vytvofen hlavné pro cleny klubU, ktefi jsou aktivni. Vikend byl nazvan
LAktivity vikendu“. V sobotu probéhlo Skoleni o pouZivani e-mailové schranky, jak
zachdazet s daty a vie o GDPR. U&astnici méli moZnost si prohlédnout zamek, CLP, vice se
poznat u hry nebo si vyjit na spolecnou vychazku.

Vsrpnu 2018 probéhla akce ,SParkinsonem za kulturou”, zafinanéni podpory
Ministerstva kultury.

Pfes obrovskou naroc¢nost, velmi horké pocasi, omezeni nemoci a dalsi drobnosti byla
tato akce jedinecnd a ve vzpominkach vsech zucastnénych zlstava stéle.

Do Prahy se sjeli nemocni i s doprovodem. Do poctu 50 osob byli doplnéni prazskymi
uchazeci. Ubytovani byli V kfestanském domové mladeze na Namésti Miru.

Skupina se presouvala z mista na misto pomoci autobusu, jako prvni absolvovala
prohlidku Zizkovské véie, kde mohli G&astnici Prahu shlédnout z ptadi perspektivy. Déle
jizdu historickou tramvaji po Praze. Druhy den se uskutecnila prohlidka méstem
autobusem, v planu byla krypta v kostele sv. Cyrila a Metodéje. Nase privodkyné méla
blizky vztah ke skupiné Antropoid, proto byla prohlidka velice zajimava a opravdu
prinesla hluboké zazitky.

Autobusem jsme jeli jesté na vyhlidku ke Strahovskému klasteru a na vrch Vitkov. | zde
byli nasi hosté velmi prekvapeni kam se Praha posunula. Mnozi byli v Praze poprvé &i po
mnoha letech. Vzhledem k jejich zdravotnim problém0m, by se na jiny neZ organizovany
vylet s pochopenim a s programem uzplsobenym pro Parkinsonovu nemoc do Zlaté
Prahy uz nikdy nepodivali.

Nechybéla ani vyhlidkova jizda lodi smérem k VySehradu a zpét, kam jsme pozvali i
personal z DS Haje. Pfimo na lodi jsme oslavili narozeniny jednoho ¢lena.

Posledni den pobytu jsme navstivili prostory Poslanecké snémovny.

Program byl velice bohaty, nasi hosté maji stale na co vzpominat. Zde je na misté
podékovat vsem, ktefi nam vysli vstfic at uz zajisténim prohlidky, chapavému fidici,
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starostlivému personalu na lodi i ve vézi, ochotnym fidicim historické tramvaje. Nas

velky dik patfi Magistratu Hlavniho mésta Prahy, ktery ndm udélil povoleni zajet

autobusem na Hrad&anské namésti a na vrch Vitkov. Mnozi parkinsonici by se na tato

mista opravdu jiz nikdy nepodivali, protoZe nemoc jim nedovoluje ujit vice nez par metru.

Vv ve

Pro nékteré byl tento vylet témér zivotni udalosti, a my jsme radi pfispéli k jeji realizaci.
Jsme moc radi, Ze je dost lid, ktefi dokazi nezistné pomahat.

X/
°

X/

X/

K/

17. listopadu jsme méli moznost v divadle Ponec shlédnout derniéru predstaveni
Damuzy a Spitfire Company One Step Before the Fall podtitulem ,Létam jako motyl,
bodam jako vcela. Tvoje pésti nemohou zasahnout to, co tvoje oci neuvidi."
Muhammad Ali. Predstaveni se odehravalo symbolicky v ringu, ve kterém bojoval
Muhammad Ali. Ukazovalo jasné, jak Parkinsonova nemoc devastuje télo a s ¢im musi
denné nemocny zapasit. Derniéra byla vénovana Parkinson-Help a jejim hostim.
Hudba a zpév Lenky Dusilové a tanecni vykon Markéty Vacovské mnoha hostlim vehnal
slzy do oci, zvlasté tém, ktefi s touto nemoci Ziji. Mezi ¢estnymi hosty byl i prof. MUDr.
Robert Jech, ktery vysoce ohodnotil praci pani Romany Skala-Rosenbaum. Ve foyere

divadla byla vystaveny plakaty z nasi kampané Dozivoti Il.
29. listopad byl den pro vanocni koncert v kostele sv. Martina ve zdi. Navstévnici si méli
moznost zazpivat jiz koledy, ochutnat cukrovi, které napekly nékteré clenky prazského

klubu a zpfijemnit si pfedvanocni hektické obdobi.

7. prosince jsme v Charvatové sale usporadali ,Mikuldsskou”, ktera prinesla spoustu
prekvapeni, darkd, a hlavné krasného setkdni ¢lent prazského klubu.

Webové stranky www.parkinson-help.cz jsou stale jedinym komplexnim webem o

problematice Parkinsonovy nemoci.

Informujeme a radime také na facebooku, kde se mohou zdjemci dozvédét vice i o
aktivitdch, mohou se dotdzat na to, co jim je nejasné. Vznikla podpuirna skupina
s ndzvem Podpora Parkinsonikd — i tam je moZzné se dotdzat na cokoli.

Youtube — nabizi mnozstvi videi o pfiznacich nemoci. Videa byla sefazena do skupin
s ndzvem o PN obecné, Parkinsonik v bézném zivoté, Kdyz télo neposloucha. Jako
posledni byly pridany clipy pro pecujici ¢i blizké.

Béhem roku probihaly ,Kognitivni tréninky s Vladkou” formou webinaf{i. Tato forma
je velmi vyhovujici, protoze zajemci se pripojuji na svém pocitaci, tedy absolvuji
tréninky z domova.
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Pusobeni na venek:

o
A5

@
L4

Leden 2018 - Ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch MHA se setkal se
zastupci pacientskych organizaci, aby jim predstavil své priority a vyslechl si jejich
podnéty. Za P-H se zUc¢astnila Romana Skdla-Rosenbaum.

Nakupni centrum Eden v Praze, OC Plzert a OV Fontana v Karlovych Varech opét
pfizvalo Parkinson-Help z.s. do projektu ,Unikovka“. Volné jsme tak navazali na
spolupraci z roku 2014. NAvstévnici si mohli zahrat ,unikovku” a pfitom se na
plakatech, obrazech, letacich dozvédét informace o Parkinsonové nemoci a o ¢innosti
Parkinson-Help z.s. Kampan probihala v Praze, v Karlovych Varech a v Plzni.

Predsedkyné Podvyboru pro socidlni sluzby a osoby zdravotné postizené Mgr. Lenka
Drazilovd, MBA, navstivila s Parkinson-Help z. s. Domov senior(i Haje. A tak to bylo
zfejmé historicky prvni setkani, které se na takové urovni uskutecnilo v misté, kde se
sluzby poskytuji, a ne, kde se o nich jen mluvi. Pani feditelka Domova, Mgr. Dagmar
Zavadilovd byla velice vstficnd a ochotné nas, i pani poslankyni provedla celym
zafizenim.

Hodné se mluvilo o socidlnich sluzbach, o zdravotni péci v socidlnich sluzbach, a
pokouseli jsme se najit feSeni, které by bylo redlné, pokud mozno komplexni, ¢asem
snad i systémové.

Z poslaneckého Vyboru pro socialni politiku jsme obdrzeli nabidku o stru¢né uvedeni
do problematiky péce o nemocné Parkinsonovou nemoci, kterou jsme splnili a byli
pozadani o delsi prednasku.

22. bfezna jsme pro Podvybor pro socidlni sluzby a osoby zdravotné postizené
prednaseli a diskutovali témér hodinu a pal.

U piileZitosti 20. vyroci od zavedeni metody hluboké mozkové stimulace v CR a prvniho
centra v Praze i ve vychodni Evropé probéhla 10. dubna tiskova konference na
ministerstvu zdravotnictvi. Konferenci jsme poradali spolecné s Neurologickou klinikou
1.LF UK VFN pod zastitou ministra Vojtécha. Zucastnili se ji: ministr Vojtéch, ndméstek
Prymula, z lékar(i Prof. RGzZicka, Prof. Jech, Mudr. Urgosik a pacienti z P-H, u kterych
byla pouzita tato metoda. Byla to historicky prvni tiskovd konference takového

rozsahu. Byl dan i prostor vystavit pfiznaky PN, DoZivoti I.

P-H se stalo iniciatorem vzniku Pracovni skupiny a stalo se ¢lenem expertniho tymu
MPSV. Zabyvaji se problematikou neuropsychiatrické péce o pacienty s PN a dalSimi
poruchami fizeni pohybu (PS NPPP).
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% P-H iniciovala pracovni skupinu na MZ Pracovni skupina k problematice
neuropsychiatrické péce o pacienty s Parkinsonovou nemoci a dalSimi poruchami
fizeni pohybu (PS NPPP).

+» Funguji poradny — neurologickd, psychiatricka, psychologicka. Socialné odborné
poradenstvi je k dispozici ve spolupraci s Ligou vozickara.

X/
X4

ORGANIZACNI STRUKTURA PARKINSON-HELP Z.S.

NejvysSim organem Parkinson-Help z.s. je Valna hromada.
Reditelka: Ing. Romana Skala-Rosenbaum

Pfedseda: Roman Posta

Clenové vyboru: Eva Veverkova, Jana Veélova, Vladimira Svobodova
Kontrolni komise: Ing. Jifi Ocelka, Miloslava Prazanovd, Olga Postova

Predsedové jednotlivych klublG: Marta Veseld, Jana Patockova, Helena Vanova, Jifi Ocelka,
Vladka Svobodova.

Pro spolek pracuji dobrovolnici z fad zdravych, nemocnych a jejich rodinnych pfislusnika.
Néktefi dobrovolnici s ndmi uz pracuji na trvalejsi bazi pfi konkrétnich akcich. Tato pomoc je
vitana prevainé v regionalnich klubech, kde pomoc zdravych je zasadni pro uskutecnéni
aktivit. Pomocnou ruku a podporu mame i ze strany odbornik(i ve sféfe zdravotni, narlista
pochopeni i v oblasti social

CLENSTVI JE MOZNE PRO:

= nemocné Parkinsonovou nemoci

* rodiny, které maji nemocného s Parkinsonovou chorobou,

= majici profesné k tematice nemoci blizko: pecujici, oSetfovatelé, zdravotni i socidlni
personal,

= sympatizanty a podporujici at uzZ se jedna fyzické osoby ¢i pravnické.

Benefity, které nabizime svym ¢leniim:

= tiStény cCasopis VLNY — obcasnik je jeden z benefitli, které poskytujeme svym
¢lendm bezplatné. Jde o cenny zdroj informaci, namétd, ale i odbornych rad od
lékar( a specialist(, i od pacient(.

= dotované pravidelné aktivity klubl v regionech: cviceni — rehabilitace, tanec¢ni
terapie - terapie s hudbou, cvi¢eni ve vodé, cviceni zamérené na jemnou motoriku,
logopedii, prednasky odborné a zajmové, vylety
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= dotovana ucast (dle rozpoctu) na akcich dalsich klubt

= podporované pohybové a edukacni pobyty

= aktivity vikendy

» vikendy pro pary s odbornou podporou

= webindfe — semindre on line

= poradny— odborné on-line: neurologickd, psychiatrickd, psychologicka a
pacientska

= moznost odborného vzdélavani

= reprezentovat Parkinson-Help z.s pfi soutézich

= zazemi organizace, kterd se o své Cleny snaZzi starat a prosazuje jejich zajmy

= (Clenstvi v organizaci, ktera si za 5 let své existence vybudovala uznani a dostala se
do povédomi verejnosti

= samoziejmosti  zUstdva navazovani novych pratelstvi, sdileni avyména
zkusenosti, podileni se na vedeni klubl icentrdly, realizovani vlastnich
napadu a jejich uplatiovani ve prospéch ostatnich.

A1 iSON-HELP 2
Seznamujeme

sobtizemi !
Parkinsonovy nemod, |

pispivame ke zkvalitnént
fivota lidi s touto chorobod 8
1odporujeme komunitni 2ivol
nemocnych v reg

Finan¢ni podory projekt( dle tabulky nize uvedené
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KLUBY

PARKINSON-HELP CESKY RAJ

www.parkinson-ceskyraj.cz

O nasem Kklubu a o nas

Clenové z naseho klubu bydli pievazné v Libereckém kraji. Na mapé je vidét, jaky vylet bychom si

udeélali, kdybychom chtéli navstivit nase cleny u nich doma.

KLUB CESKY RA]J

Nasi ¢lenove jsou rozmisténi mezi Prahou, Libercem,
Turnovem. Pokud si tyto vzddlenosti predstavite, bude
vam jasné, ze zaklad nasi ¢innosti nebudou tvorit kratka
UVODEM setkani, napr. hodiny logopedie.
KONTAKTNI
FORMULAR Proto v ¢innosti klubu previadaji akce celodenni nebo
vicedennf setkani, ktera organizujeme pro pratele z

ostatnich klubtl. Soucdsti téchto setkani je pohyb,

AKTIVITY - CO BUDE

VZKAZY, INFORMACE prednasky, muzikoterapie, arteterapie, procvicovani

FOTOGALERIE Jjemné motoriky. A také povidani, navazovani novych

PARKINSON-HELP pratelstvi, vyména zkusenosti.

PARKINSONOVA
NEMOC

Nejvétsim benefitem pro nas klub je nadherna piiroda

Ceského réje, kterou vyuzivame k vylet(im.

PODPORUJI NAS

PREDSEDKYNE: Helena Vanova, e-mail: parkinsonceskyraj@email.cz

MISTOPREDSEDKYNE: Romana Ifkovichova, e-mail: yfa2@seznam.cz

AKTIVITY V ROCE 2018:

Clenové cvi¢i v DPS Radvanovice kazdé ttery odpoledne s Miloslavou Spinovou.
Kazdy patek v Turnové se zucastiuji tance pro parkinsoniky s Lucii Pfeiferovou.
V Gnoru 2018 probéhlo setkani v Ceském raji s nazvem ,Sikovné rucicky”. Ucastnici si b&hem
pobytu mohli vyzkouset enkaustiku (vyroba obrazk( Zehli¢ckou), plést vyrobky z pedigu nebo

vyrabét figurky z koralkd. Ucitelé téchto rucnich praci byli ¢lenové Parkinson-Help — Jana
Patockova, Jana Veclova, Renata JaroSova a Vaclav Vesely.

Svétovy den Parkinsonovy nemoci si pfipomnéli ¢lenové klubu 8. dubna na Ripu.
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Prijemna setkani se spoustou pratel, néco malo projevl, mezi jinymi jako vzdy vlidna slova
Vaclava Zd3arského.

Jesté v dubnu si zajeli néktefi na vylet do méstecka Szklarska Poreba. Je to rekreacni, kulturni
a sportovni stfedisko v jihozapadnim Polsku na rozhrani Jizerskych hor a Krkonos. Pfiroda tam
je prekrasna.

Kvéten pfinesl vylet do Hejnic, Lazni Libverda, ucastnici si prohlédli Obfi sud.

V z4Fi se konalo setkani parkinsonikd v Ceském réji. O tom, Ze to bylo krasné setkani, plné
pohody, ale i vyletu a cvi¢eni, dokazuji fotky.

V listopadu probéhlo predvanocni posezeni se vSsemi ¢leny klubu i s feditelkou P-H Romanou.

Finan¢ni podory projektt dle tabulky nize uvedené.
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PARKINSON-HELP OSTRAVA

https://www.parkinson-ostrava.cz/

Jsme pomeérneé velky klub, schizime se nemocni a
jejich partneti z Ostravy i z okoli .
KLUB OSTRAVA
Nasim cilem je seznamovat Sirokou verejnost s
Parkinsonovou nemoci. organizujeme akce, vylety a
UVODEM splecnd setkavini pro nemocné i jejich blizké.
KONTAKTNI
FORMULAR Chceme ukazat. 7e i s Parkinsonovou nemoci se da
NASE PRAVIDELNE aktivné Zit.
AKTIVITY

POZOR, DULEZITE
INFORMACGE

FOTOGALERIE

TR T Nesedte sami doma a prijdte mezi nas

PARKINSONOVA
NEMOC

PREDSEDA: Ing. Jifi Ocelka, e-mail: jiri.ocelka@centrum.cz

MISTOPREDSEDKYNE: Anna Kolekova, e-mail. kolekovaanna@seznam.cz

AKTIVITY V ROCE 2018:

Klub Ostrava je plosné velmi rozsahly.
Clenové se sjizd&ji z mést Karvind, Frydek - Mistek, Ostrava, Opava, Hluéin a pfilehlych obci.

DuleZitou soucasti v Zivoté nemocnych PN je pohybova aktivita.
Clenové klubu Ostrava cvi¢i kazdy Etvrtek s terapeutkou a dvakrat mésiéné plavou a cvi
v bazénu. Procvicuji také motoriku, pamét a logické mysleni.

ci

V lednu soutézili ¢lenové klubu mezi sebou v Supci. Byl to trénink a pfiprava na soutéz, kterd
probéhla v Unoru se ¢leny klubu ROSKA.

V breznu absolvovali velikonocni turnaj ve stolnim tenise.

Svétovy den Parkinsonovy nemoci si pfipomnéli s Roznovskym klubem.

V kvétnu se sjeli do Frystaku na rekondi¢ni pobyt. BEhem pobytu se cvicilo, hraly hry, chodilo
se na prochazky, odpocivalo, debatovalo o problémech s Parkinsonovou nemoci. Pobyt byl
uzitecny, prijemny a dobfe se na néj vzpomina. A vzpominaji i ti, ktefi museli kvali zavadé
vytahu chodit do druhého patra.
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Néktefi ¢lenové se zucastnili také setkdni v Kostelci nad Cernymi lesy. Toto setkani poradala
centrala Parkinson-Help z.s.

Parkiniada v Ostraveé se uskutecnila v ¢ervnu za hojné Gcasti nejen ¢lent klubu Ostrava. Opét
se sjelo mnozstvi lidi, ktefi se radi vidi a radi se spolu popovidaji a samoziejmé zasoutézi.
Karvinsky Supec, turnaj a Mikulasska uzavrely rok 2018.

Finan¢ni podory projekt(i dle tabulky nize uvedené.
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PARKINSON—HELP PRAHA

https://www.parkinsonpraha.cz/

12.cervna TuzemsKky um na DS Haje

. Dne 12. ¢ervna 2019 se nds Klub ztiastnil soutéznino dne v DS Haje. ktery nese Jméno Tuzemsky um.

1
PARKENSON-HELP z.s.
‘Dafilo se ndm podstatné Iépe nez v minulém roce, kdy jsme byli posledn!. Letos Jsme obsadill 6. misto,

KILUB PRAHA ) e e Kdy? jsme si lep$f umistént prohrdli penym priib&hem dvou disciplin. -

UVODEM

KONTAKTNI
FORMULAR

AKTIVITY CO BUDE
FOTOGALERIF
PARKINSON-HELP

PARKINSONOVA
NEMOC

PODPORUJI NAS

Vytvoieno sluzbou

PREDSEDKYNE: Marta Veseld, e-mail: vesela.marta@seznam.cz

MISTOPREDSEDA: Vaclav Vesely, e-mail: veselyvaclav@centrum.cz

Klub Parkinson-Help Praha se schazi z celé Prahy a jejiho okoli.
Poradaji pro své ¢leny tyto pravidelné aktivity:

Pondéli v CSOP Praha 10, Sdmova 7, Praha 10
14 - 15 hodin cviceni s Petrou
15 - 16 hodin cviceni s Renou
Utery Bazén Prazacka, Praha 3
15 - 16 plavani
Patek Psychiatrickd klinika, Ke Karlovu 11, Praha 2
15 - 16 hodin hlas, motorika, stabilita s Cecilé da Costa

Kazdy prvni patek v mésici klubova setkani od 14 hodin v Charvatoveé sale, U nemocnice 1,
Praha 1

www.parkinson-help.cz Parkinson-Help z. s. IC: 22754059
kancelar@parkinson-help.cz Diirerova 18, Praha 10 tel. 604 212 444



http://www.parkinson-help.cz/
mailto:kancelar@parkinson-help.cz
https://www.parkinsonpraha.cz/
mailto:vesela.marta@seznam.cz
mailto:veselyvaclav@centrum.cz

ZAVERECNA ZPRAVA ,UNIVERZITA DR. PARKINSONA 2018“

V ramci Univerzity Dr. Parkinsona jsme pro nase ¢leny zajistili cvi¢eni, tanecni terapii,
plavani a cviCeni v bazénu. Na schlizkach jsme se zabyvali rovnéZz tréninkem paméti a
procvicovani jemné motoriky (pleteni pomlazek, pleteni kosik(). V druhé poloviné roku jsme
navazali kontakt pani Cecilii de Costa, kterd by s ndami cvici hlasovou terapii.

V pondéli a ve stfedu se v CSOP Sdmova 7 Praha 10 od 14.00 do 15.00 hod konalo cviceni
s Petrou Brachtlovou. Jednalo se o cviky na uvolnéni, posileni a protazeni svalstva. V pondéli
po hodiné cvi¢eni nasledovala od 15.00 do 16.00 na tom samém misté taneCni terapie
s Renou. Toto cviCeni navstévovalo 10-15 nasich ¢lenl 2-3 obyvatelé zdejSiho Domova
seniord. Kazdé utery jsme navstévovali od 15.15 do 16.00 bazén na Prazacce, kde jsme kromé
plavani ve vodé i cviCili. Vzhledem ktomu, Ze cvieni vbazénu je pro nemocné
s Parkinsonovou nemoci velice dobré, nebylo ndm lito vynaloZenych penézi kdyzZ jedna hodina
v jedné draze byla podstatné drazsi nez v minulém roce. Cviceni v bazénu se Ucastnilo 10-15
lidi maximalné 20 lidi.

Nejvétsi ndvstévnost mély clenské schlize. Na tato setkani prislo mnohdy az 40 clen(. Schlize
se konaly kazdy prvni patek v mésici. Schazeli jsme se do ¢ervna v bytovém domé v MaleSicich
a od zafi jsme se presunuli do Charvatova salu, nachazejiciho se ve lll. Interni klinice VFN na
Karlové ndamésti. Jedna se o velky prostor, v kterém nechybi zazemi, jako je kuchyrika,
uzamykatelnd skFinl a toalety. Na shliczkach projednavdme aktudlni udalosti, které nas cekaiji.
Diskutujeme mezi sebou o problémech s nasi nemoci. Nejlepsi schlizkou byla schiizka
prosincova, na niz nds navstivil sam Mikulds s ¢ertem a andélem. Kazdy z pfitomnych dostal

od Mikuldse maly darek, ktery vSechny moc potésil.

Usporadali jsme celou fadu
kulturnich a spolecenskych akci.
Pokracovali v cestach za velkymi
dily architekta Jana Blazeje
Santiniho-Aichla. Tentokrat jsme
se vypravili do Zd'dru nad Sazavou,
kde na Zelené hote stoji poutni
kostel svatého Jana
Nepomuckého, jedna z nejlepsich
| staveb tohoto architekta. Jeho dilo
mlzZeme vidéti i vnedalekém

zamku. Tohoto vyletu se zucastnilo
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20 ¢lend naseho klubu. Nas klub se ve velkém poctu zucastnil tfidenniho letniho setkani klubt
spolku Parkinson-Help v Praze. Mimo jiné jsme méli moZnost si prohlédnout pracovisté
senatu, poob&dvat na Zizkovské véZi a povelefet na jednom z parnikd Praiské flotily. Dalsi
zajimavou akci byl ozdravny pobyt v Ceském raji, ktery byl umocnén vyletem do Détenic, kde
jsme si mohli prohlédnout zamek, pivovar a skoncit na obédé ve zdejsi vyhlasené stiedovéké
krémé.

V druhé poloviné roku se 18 lidi zuc¢astnilo vikendového pobytu na chaté Emilovna, kde jsme
si po ranni rozcvicce, jesSté zacviCili hodinu s Petrou, kterou jsme si na sobotu pozvali. Po obédé
jsme si udélali odpoledni vychdzku za houbami.

Koncem mésice fijna 15 lidi navstivilo LetiSté Vaclava Havla, kde byla zajisténa komentovana
prohlidka.

V listopadu byste nds zastihli v Planetdriu a v kostele v. Martina ve zdi, kde jsme pfipravili
Vanocni koncert. Na némz se za hudebniho doprovodu zpivaly vanocni pisné a koledy.

Vydali jsme kalendar ilustrovany nasi ¢lenem panem Veselym.
Nasi ¢lenové se zucastnili nékterych akci i u ostatnich klubu.

V roce 2018 klub Praha finaéné podpoftila MC Praha 10 a M¢ Praha 15 — Dubet.

Financ¢ni podory projektt dle tabulky nize uvedené.

PARKINSON-HELP KARLOVARSKO

https://www.parkinsonkarlovarsko.cz/

Nas klub

P AR"(-" : s[] . HE[.P zig vznikl 4. 5. 2015 v Hornim Slavkove v kulturnim domeé, kde jsme

zahajovali vernisazi praci parkinsonika.
KLUB KARLOVARSKO

Prvotni napad zalozit na Karlovarsku klub vznikl uz zhruba
pfed 2 lety a neustdle se prohluboval, az ho pfedsedkyné
klubu Jana Patockova, ktera trpf nemoci 10 let,
zrealizovala, také diky velké podpofe mésta Hornf Slavkov,
které nam poskytuje prostory, které miizeme vyuzivat pro

KONTAKT N} <innost klubu.
FORMULAR

AKTIVITY - CO BUDE Tésné pred zahajenim kiubu se pfipojila do tymu Martina

VZKAZY A INFORMACE Uhrova, u které se prvni pfiznaky nemoci objevily pfed 2
lety a je mistopfedsedkyni klubu.
FOTOGALERIE

PARKINSON-HELP Chtéll bychom ukézat, Ze s Parkinsonem se dd ddstojné it

a doufame, ze pfiméjeme nemocné k tomu, aby se
PARKINSONOVA

NEMOG Nasim cilem je seznamovat Sirokou vefejnost s obtizemi neschovavali jen doma, ale aby vyhleddvali | spolecenské
Prpdd Parkinsonovy nemocli, dale bychom chtéli sdruzovat aktivity.
PODPORUJI NAS . - ;
nemocné, organizovat vylety akce, setkani. Budeme se
7 Yo Ns_ s 7 v
snazit nabidnout nemocnym cviéenf vhodné pro Rad] l)l']\'lf{l]]le \’Sechll"
; A o ripisee , e 8
Parkinsonovu nemoc a jiné podobné diagnozy. nemocne Pal'l\lllsono‘ ou

nemoci i jejich blizké.

Vytvofeno sluzbou Webnode
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PREDSEDKYNE: Jana Patockova, e-mail: janka.pat@seznam.cz

MISTOPREDSEDKYNE: Martina Uhrova, e-mail: martina.uhrova75@seznam.cz

AKTIVITY V ROCE 2018:

= Schuzky klubu vzdy v utery.
= Keramicka dilna kazdou stfedu.

= JiZ po treti se konal Jarni turnaj v Supikovani mezi parkinsoniky seniory

= VIété jsme na pozvani prihrani¢niho spolku Potok absolvovali dvoudenni zajezd do
Olomouce.

=V zafi probéhl 10 roc¢nik fezbarské dny. Soutéze se zucastnil parkinsonik Josef Beer.

= 1. adventni tyden jsme se sesli u nasi ¢lenky Marie Franke na vanocnim posezeni.
Pfitomna byla i feditelka P-H pani Romana Skdla-Rosenbaum.

= Rok jsme zakoncili vanocni besidkou s pohoSténim a cukrovim od ¢lent klubu.
= Se spolecnosti Zivot 90 a knihovnou Sokolov jsme usporadali pfednasku pro oSetfujici

rodinné pfislusniky nemocnych Parkinsonovou nemoci. VSichni si mohli vyzkouset
gerontooblek, ktery navozuje stavy parkinsonik(.
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Financ¢ni podory projektl dle tabulky nize uvedené.

PARKINSON-HELP ROZNQOV POD
RADHOSTEM

https://www.parkinson-roznov.cz/

Nas klub

ARK S E byl zalozen v roce 2012. Vsichni, kterym vstoupila nemoc do zivota v okoli Roznova pod
P N []N H l-P 1.5 Radhosteém, jsme se zacali spolecne schazet. Pozdéji se pridali dalsi clenové. Nyni jezdi na
nase setkani nemocni Parkinsonovou nemoci az z Olomouce nebo Hlu¢ina.

KLUB ROZNOV P/R

R s Racibérz Ny Schazime se pravideln& jednou za mésic na
Kmov Rydutowy, o p . oot i
Dk o spolecné schlizky, také na cviceni a dalsi aktivity,
and
UVODEM f \./1" u'lj:‘: které pomahaji nasim ¢lentm Iépe snaset svoji
] e S Opevs, in nemoc.
KONTAKTNI \ 1 X \;n{em \ 'Karvin
FORMULAR I Slunetna| X osﬁm
5 i 15 e Orlovl
Uniov e
AKTIVITY - CO BUDE k ] YRy Blovec F’ énu,v.m Toth
DULEZITE VZKAZY 22 Sterberk P ;' Frydakastsk e g s »

A = d ) Takeé Vas radi privitime v nasem klubu.

FOTOGALERIE
PARKINSON-HELP

PARKINSONOVA
NEMOC

JPUNF, v L
- Radhos ‘A
Ny ".é
1
~ o
. Rotnov s
’

PODPORUII NAS
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PREDSEDKYNE: Vladka Svobodova, e-mail:
MISTOPREDSEDA: Jan Svoboda

AKTIVITY KLUBU:

Pravidelna cviceni probihaji kazdy tyden. VZdy posledni stfedu v mésici se uskutecnuje schiizka
klubu, kde se mimo jiné probiraji budouci aktivity.

Prvni akci roku 2018 byla exkurze ve ValaSském muzeu v pfirodé, a to o tradi¢ni vyrobé
modrotisku. Bylo to moc zajimavé a na zavér si kazdy ucastnik mohl vyrobit svij maly ubrus.

23. bfezna probéhl jiz v poradi 5. Benefi¢ni koncert pro parkinsoniky a druhy den — se ku
prilezitosti oslav ,Svétového dne PN“ uskutecnilo velké setkani parkinsonikl na hotelu
Energetik v RoZnové p. R. Seslo se tam témér sto osob a hlavnim hostem byl katolicky farar z
LanSkrouna Zbigniew Czendlik s autogramiddou své knihy ,,Postel hospoda kostel”.

26. dubna se ¢lenové sesli na oslavu kulatin Marusky Salavcové.

21.—-25. kvétna probéhl rekondi¢ni pobyt ve Frystaku. Letos krasné vyslo pocasi, a tak se mohly
uskutecnit vSechny planované akce. Uprostied tydne pfijely z Prahy reditelka Romana s
Blankou Sedlackovou.

9. Cervna se konala v Ostravé jiz tradi¢ni Parkinidda, na které nemohl nas klub chybét a na
stupnich vitéz( se to pékné modralo.

27. ¢ervna poradal nas klub prvni ro€nik turnaje v mini golfu. Akce probéhla na koupalisti v
Pfibore. Pocasi nebylo idealni, ale na vykonech to nebylo poznat. VSichni soutéZili s velkou
chuti, kterou si studenym pocasim nenechali zkazit.

Jednou z dalSich tradiénich akci klubu jsou nase prazdninova setkani. Tentokrat se uskuteénilo
na Hutisku u Jany Steskalové a seSlo se pres tficet osob.

Vylet do Prahy se stal udalosti, na kterou se neda zapomenout.

Nejprestiznéjsi akci je kazdy rok Parkinsoniada. Konala se jiz po jedenacté, ale tentokrat v
Liptovském Mikuldsi. Byla to akce docela naroéna na cestovanii na finance, ale nékteri ¢lenové
se ji radi zucastnili.

MeéUV v RoZnové pod Radhostém poradal Jarmark, kterého se klub téZ zG&astnil Na Memoridl
Josefa Salavce klub daroval velky putovni pohar a prvnim vitézem, ktery bude na pohdaru

uveden, je ¢len klubu Ladislav Kocian.

23. listopadu se sjeli clenové opét do Olomouce na turnaj ve stolnim tenise.
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Zaveér roku je spojeny s vyrocim zaloZeni klubu, letos ji pfipominali ¢lenové jiz sedmé vyroci od
zalozZeni. Hradli hry, ochutnavali cukrovi, povidali si, planovali aktivity na dalsi rok. Na tato
setkani se vidy vSichni velice tési a tento rok pfijal nase pozvani i mistostarosta pan Kucera.

o WA

Financ¢ni podory projektl dle tabulky nize uvedené.

Stejné jako v roce predeslém, tak i v roce 2018 byly vydavany VLNY. Casopis od parkinsonik
nejen pro parkinsoniky. Rok 2018 byl poznamenan velkymi zdravotnimi komplikacemi, at uz
vedeni P-H, tak ze stejnych divod( musela odejit nase Séfredaktorka Mgr. Hana Hettychova.

Dékujeme ji za vSechnu praci, kterou pro nas vykonala.

Nakladové byl ¢asopis pokryt z verejné sbirky.

VYUCTOVANI VEREJNE SBIRKA ZA ROK 2018

Datum zahdjeni: 15.12 2014, na dobu neurcitou

Ucel sbirky:

osvétova a edukacni ¢innost pro nemocné Parkinsonovou nemoci a pro Sirokou verejnost
Zptisoby konani sbirky:

shromazdovanim prispévkl na predem vyhlaseném zvlastnim bankovnim uctu, prodejem

predmétd, prodejem vstupenek, darcovskymi textovymi zpravami, do pokladny

Cislo sbirkového u¢tu, banka: 268127424/0300, Ceskoslovenska obchodni banka
Pocatecni zustatek k 1.1.2018 1.367,85 K¢
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Vlastni vklad 0,00 K¢
Hruby vytéiek 2.451,00 K& DMS
2.200,00 K¢ dary
3,06 KE uroky
90.638,37 K¢ vytéiek z pokladnicek
40.914,96 K¢ vytézek z benefi¢niho predstaveni—GoOut

Naklady 249,23 K& bankovni poplatky
Cisty vytézek sbirky 135.958,16 K¢
Pouziti Cistého vytézku 13.618,00 K¢ uhrada faktury Tisk Pétka — ¢asopis Viny

5.566,00 K¢ uhrada faktury Jancak Vitézslav - weby
21.859,00 K¢ uhrada faktury Jancak Vitézslav — weby
8.470,00 K¢ uhrada faktury KPK Reklama — tisk plakat(

kampan
Zustatek Cistého vytézku k dalsSimu pouziti 87.813,01 K¢
Zustatek na bankovnim uctu k datu vyuctovani (31.12.18): 87.813,01 K¢
GRANTY, DOTACE PRISPEVKY, DARY, NADACE
Granty, dotace, prispévek UC, SR Ké
Ministerstvo zdravotnictvi 210 475,00
Ministerstvo prace a socialnich véci 198 580,00
Méstska ¢ast Praha 10 110 000,00
Mésto Roznov 63 500,00
Sdruzeni Mikroregion RoZznovsko 25 000,00
Mésto Slavkov 20 000,00
Ministerstvo kultury 20 000,00
Méstska ¢ast Praha - Dubec 20 000,00
Liberecky kraj 15 000,00
Mésto Novy Ji¢in 10 000,00
Mésto Karvina 6 000,00
Mésto Turnov 5 000,00
Mésto Petfvald 5 000,00
Mésto Karvina 5 000,00
Mésto Havifov 5 000,00
www.parkinson-help.cz Parkinson-Help z. s. IC: 22754059
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Dary nad 10 000 k¢

Medtronic
Abbvie

ucB

Stichting Fontys
Chemingstav
Ipsen
Micronix
Hajdik
Bosodchem
Halasta Milan
Siko Koupelny

Nadace
Nadace CSOB
Nadace OKD
Nadace Preciosa

kancelar@parkinson-help.cz

Ké

110 000,00
98 000,00
94 000,00
83 667,49
75 000,00
50 000,00
50 000,00
15 000,00
15 000,00
10 000,00
10 000,00

Ké
37 000,00
14 000,00
10 000,00

Parkinson-Help z. s.
Diirerova 18, Praha 10

IC: 22754059
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ROZVAHA:

Aktiva Nazev Gétu Pocatelnistav | oprar | Konsovy stav
018 Drobny dloudodoby nehmotny majetek do 60000 K¢& 10 336,00 | -10 336,00 0,00
028 Drobny dlouhodoby hmotny majetek do 40000 K& 304 538,37 | -198 371,37 106 167,00
078 | Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku do 60000 K& -10 336,00 10 336,00 0,00
088 | Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku do 40000 K¢& -304 538,37 | 198 371,37 -106 167,00
112 | Material na skladé 473,11 4 905,88 5 378,99
211 Pokladna 44 121,00 -1713,00 42 408,00
221 U(':ty v bankach 150 910,64 | 247 567,28 398 477,92
311 | Odbératelé 9 067,00 -9 067,00 0,00
314 Poskytnuté provozni zalohy 29 371,00 | -12879,00 16 492,00
315 | Ostatni pohledavky 2 754,00 0,00 2754,00
378 Jiné pohledavky 0,00 -2 100,00 -2 100,00
381 | Naklady pristich obdobi 9510,68 2 590,39 12 101,07

Aktiva - celkem 246 207,43 | 229 304,55 475 511,98

Pasiva Nazev uétu Pocatelnistav | opray | Koncowy stav
321 | Dodavatelé 33 050,00 -8 322,00 24 728,00
325 Ostatni zavazky 128,00 -57,00 71,00
331 | Zaméstnanci 435,00 8 694,00 9 129,00
342 | Dan z pfijmu - srazkova dari - DPP 16 460,00 -8 670,00 7 790,00
345 | Ostatni dané a poplatky - silni¢ni dar 1 550,00 -750,00 800,00
346 Naroky na dotace a ostatni zuc¢tovani se statnim rozpoctem 0,00 84 524,00 84 524,00
384 | Vynosy pristich obdobi 600,00 0,00 600,00
389 | Dohadné ucty pasivni 20 454,72 -868,15 19 586,57
911 | Fondy 173 788,99 | 15524484 329 033,83
931 | Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni -530,02 530,02 0,00
932 Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 270,74 -530,02 -259,28

Pasiva - celkem 246 207,43 | 229 795,69 476 003,12
Hospodarsky vysledek - ztrata 491,14
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VYSLEDOVKA:

Naklady Nazev uétu Pocatetn! stav k Obrat Koncovy stav k 31.12.18
501 Spotfeba materialu 0,00 273 718,57 273 718,57
502 Spotreba energie 0,00 17 007,38 17 007,38
511 Opravy a udrzovani 0,00 5 079,00 5079,00
512 Cestovné 0,00 47 164,71 47 164,71
513 Naklady na reprezentaci 0,00 79 723,04 79 723,04
518 Ostatni sluzby 0,00 814 939,71 814 939,71
521 Mzdové naklady - DPP 0,00 251 733,00 251 733,00
531 Dan silniéni 0,00 800,00 800,00
549 Jiné ostatni naklady 0,00 16 402,51 16 402,51
Naklady - celkem 0,00 | 1506 567,92 1506 567,92
Vynosy Nazev uétu Pocatetni stav k Obrat Koncovy stav k 31.12.18
602 Trzby z prodeje sluzeb 0,00 46 136,14 46 136,14
604 Trzby za prodané zbozi 0,00 2 468,40 2 468,40
644 Uroky - bankovni Gget 0,00 33,87 33,87
649 Jiné ostatni vynosy 0,00 134 245,88 134 245,88
682 Dary 0,00 548 237,49 548 237,49
684 Pfijaté &lenské prispévky 0,00 56 400,00 56 400,00
Provozni dotace - dotace,
691 granty... - SR, UZC 0,00 718 555,00 718 555,00
Vynosy - celkem 0,00 | 1506 076,78 1506 076,78
Hospodarsky vysledek - ztrata -491,14
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