PARKINSON-HELP Z.5.

VYROCNI ZPRAVA

2020

NAS{ SNAHOU JE PROPOJOVAT AKTIVITY SUBJEKTU,
ZABYVAJICICH SE PARKINSONOVOU NEMOCI S CILEM
VYTVORIT PRO TY, KTERYCH SE TO TYKA, KVALITNE]JSI

ZIVOT.
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V tnoru 2012 bylo zaloZeno z podnétu Ing. Romany Skala-Rosenbaum obcanské
sdruZeni Parkinson-Help z.s.

Dne 4. 11. 2013 doslo ke zméné nazvu z Asociace Parkinson-Help o. s. na
Parkinson-Help o. s., na zakladé podani 7adosti o zménu jména.

Dne 10. zari 2015 byla dokoncena transformace obcanského sdruzeni podle
obcanského zakoniku ¢. 89/2012 Sb., a to zapsani do spolkového rejstriku. Bylo
zapsano ve spolkovém rejstiiku vedeného Méstskym soudem v Praze, oddil L,
vlozka 23950.

Dilivodem vzniku nebylo jen §ifeni informaci mezi Sirokou vetejnosti, laickou i
odbornou, ale i postupnd snaha zlepSovat podminky nemocnych Parkinsonovou
chorobou a jejich blizkych.

ORGANIZACNI STRUKTURA PARKINSON-HELP Z.S.

NejvysSsim organem Parkinson-Help z.s. je Valna hromada.

Reditelka: Ing. Romana Skala-Rosenbaum

lj'f'edseda: Roman Posta

Clenové vyboru: Eva Veverkova, Jana Veclova, Vladimira Svobodova

Kontrolni komise: Ing. Jifi Ocelka, Miloslava Prazanova, Olga Postova
Dobrovolnici jsou pro spolek velmi vyznamnou pomoci pfi uskutecniovani vsech
aktivit spolku. Jsou z rad zdravych, nemocnych a jejich rodinnych prislusniku.
Nékteri dobrovolnici s ndmi uZ pracuji na trvalejsi bazi pri konkrétnich akcich.
Pomocnou ruku a podporu mame i ze strany odborniki ve sfére zdravotni, nariista
pochopeni i v oblasti socialni.

CLENSTVI JE MOZNE PRO:

= nemocné Parkinsonovou nemoci,

= rodiny, které maji nemocného s Parkinsonovou chorobou,

= majici profesné k tematice nemoci blizko: pecujici, oSetfovatelé, zdravotni i
socialni personal,

» sympatizanty a podporujici at uz se jedna fyzické osoby (i pravnické.
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Seznamovat Sirokou verejnost s obtizemi Parkinsonovy
nemoci, prispivat ke zkvalitnéni Zivota lidi s touto chorobou
a podporovat komunitni Zivot nemocnych.

VIZE:

Propojit aktivity subjektli, zbyvajici se Parkinsonovou nemoci, s cilem vytvorit

vvvvvv

CILE:

Borit stigmata o nemoci a umoznit vSem nemocnym Parkinsonovou chorobou
realizovat se v innostech, které jim nabizime a nesedét doma ve studu.

PUSOBNOST:
Parkinson-Help z.s. piisobi celorepublikoveé a svou ¢innosti zasahuje do 7 kraji.

Po zaloZeni spolku byl vypracovan projekt P-A-R-K-I, ktery je komplexnim
projektem cCinnosti Parkinson-Help z.s.

Podporujeme, apelujeme, radime, informujeme ve dvou smérech. Dovniti — pro
nemocné, jejich pecovatele, rodinu, zdjemce o nemoc - tedy je to pro ty, kterych
se nemoc dotyka osobné.

Druhy smér piisobeni je pro verejnost, organizace, instituce, spolky, vSude tam,
kde je potreba prinaset informace, ale nemoc se téchto osob primo netyka.
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Z toho plyne prehlednéjsi a srozumitelnéjsi rozloZeni projektu:
PROJEKT P-A-R-K-I

P - PODPORA

Edukace, seminare, webinare, weby, Facebook,
Youtube a video klipy zde umisténé.

A - APEL

Plsobeni na verejnost — kampané, tiskové konference,
medializace, osvéta.

Spoluprace s organizacemi, institucemi, ucast
v poradnich organech Ministerstva zdravotnictvi —
Pracovni skupina k problematice neuropsychiatrické
péce o pacienty s Parkinsonovou nemoci a dalSimi
poruchami frizeni pohybu, Pacientskd rada a na
Ministerstvu prace a socialnich véci byl ziizen Expertni tym na reSeni otazek
specifika péce o lidi s Parkinsonovou nemoci.

R - RADA

Poradny, rady na webech, telefonni konzultace, publikace — ¢asopis, brozury.
Porady expertim.

K - KOMUNITY

Dovniti — do fad nemocnych a jejich rodin/pecovatel.

I - INSTITUCE

Ven — nezucastnénym osobam — organizace, ministerstva, instituce, laicka i
odborna verejnost.

Rok 2020 byl rokem vyjimecnym. Sotva zacal, byl kvili ndkaze covid-19 vyhlasen
nouzovy stav. Nouzové stavy byly doprovazeny mimoiradnymi opatienimi, které se
vyznamné podileli na omezeni ¢innosti spolku, hlavné na spoletnych aktivitdch
¢lend.

I presto spolek provozoval na webovych strankdch www.parkinson-help.cz
bezplatnou pacientskou poradnu.
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Informujeme a radime také na Facebooku, kde se mohou zijemci dozvédét vice i o
aktivitdch, mohou se dotazat na to, co jim je nejasné. Vznikla podplirna skupina
s ndzvem Podpora Parkinsoniki — i tam je mozné se dotdzat na cokoli, tato skupina
je uzaviend skupina. Samoziejmosti je i profil na této socidlni siti.

Youtube - nabizi mnoZstvi videi o priznacich nemoci. Videa byla sefazena do
skupin s ndzvem o PN obecné, Parkinsonik v béZném zivoté, Kdyz télo neposloucha,
videa pro pecujici ¢i blizké a edukacni videa pro fyzioterapeuty, napr. vySetireni
stability, zatéZovy test pro parkinsoniky.

Dne 9. dubna 2020 vysla tiskova zprava ke Svétovému dni Parkinsonovy nemoci,
kde byla zdiliraznéna nutnost vcasné lécby, které je spojeno s informovanosti
nemocnych.

Veskera aktivita na zacatku roku byla minimalizovana a s postupnym piidavanim
omezeni byla C(innost zcela pozastavena. Ztohoto diivodu byly zruseny
naplanované akce:

- brezen 2020 - 2. ro¢nik Memorialu Ivany Navratilové v holandském biliaru,

- duben 2020 - Svétovy den Parkinsonovi nemoci jako tradi¢né byl naplanovan
ve spolupraci s Domovem seniorli Hjje, kde se mél poidd 5. ro¢nik Dne plny
pohybu a zdbavy — odpoledne se soutéZemi a zajimavymi setkanimi,

- duben 2020 - setkani k Svétovému dni Parkinsonovy nemoci v Hukvaldech,

- kvéten 2020 - rekondic¢ni pobyt v horském tidoli RoZznovské Becvy ve
stfedisku Retaso,

- Cerven 2020 - 5. Parkinidda v Ostraveé — soutéze v riznych c¢innostech,

- Cerven 2020 - tradi¢ni posezeni u Svobodii — ukonceni ¢innosti 1. poleti

- Cerven 2020 — Zvonkobrani — ukonceni ¢innosti 1. pololeti

- srpen 2020 — ucast na celostatni akci — Parkinsoniada — popularni sportovni
klani uzpiisobené pro nemocné Parkinsonovou nemoci,

- turnaj v Minigolfu - Pribor,

- turnaj v Supci spolu s ROSKou,

- turnaj v Supci — Karvnina,

- prosinec 2020 — MikulaSska posezeni, Vanocni koncert v kostele sv. Martina
v Praze,

- jaro 2020 - navstéva Pivovaru u Flekl, navstéva Strahovského klastera,
Prazské dvory a priichody, navstéva Manétina

- podzim 2020 — Prazsky Semering, navstéva Chyse, Rabstejna nad Strelou

- turnaj v petangu a bowlingu,

- klubové schiizky Clenti, které se v minulosti tésily velké popularité, které se
poradaji v Biskupském gymnaziu v Ostravé ¢i v Charvatové sale VFN a na
Psychiatrické klinice v Praze

- cviceni a tréninky jemné motoriky, cviceni v bazénu a dalsi.

Radi bychom touto cestou podékovali vedeni VFN Praha, ktera nam poskytuje
prostory na klubové schiizky a cviceni a dale CSOP Samovka, ktera podporuje
cviceni pro nemocné, kde mame vyhrazenou télocvicnu.
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I pres mimoiddna opatreni byl vsrpnu 2020 uspoidadan rehabilitacni pobyt
v Parkhotelu Orlik nedaleko Zvikovského mostu. Byl to tyden pohybu, tréninku
paméti, vyletu, koupani a cviteni v bazénu, hrani her posilujici pamét a dalsich
aktivit.

e
L .o

Konce zaii a zacatkem fijna 2020 se uskutecnil rekondicni pobyt v horském udoli
RozZznovské Becvy ve stredisku Retaso, ktery byl pieloZzen z jara 2020. BEhem pobytu
pobytu se cvicilo, hraly se hry, tancilo, chodilo na prochazky a diskutovalo o
problémech lidi s Parkinsonovou nemoci.
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Dalsi akci, kterou se podarilo uskutecnit byl pobyt v hijovné Emilovna, ktery se
kond pravidelné pocatkem fijna. Ten se nesl vduchu houbareni a pobytu
v kiivoklatskych lesich.

V této obtizné dobé, jsme si vice, nez jindy uvédomili nedostatek materiadlu, ktery
by se zaméroval na pecujici a jejich tézkosti pfi praci spécéi o nemocné
Parkinsonovou nemoci. To byl impuls k napsani knihy Parkinson, od nemocné
NEJEN pro nemocné. Kniha byla zaslana ¢lenlim spolku, do domovi seniorti, do
domovi se zvlastni péci a ostatnim zdjemciim. Obsahové je rozdélena do Cinnosti

béhem dne.
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Nasim cilem nebylo suplovat roli lékard, nybrz D4 D4
poskytnout zakladni informace o projevech nemoci ve e

a moznostech péée o nemocného

Hlavni diraz je tedy kladen na prakticka doporuéeni,
ktera pomohou lidem s PN i pecujici obam
vyrovnat se s projevy této nemoci, coz pfispéje

ke zlepseni kvality jejich Zivota

Romana Skala-Rosenbaum
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Naleznete zde rzné pfistupy, techniky &i tipy,
které mohou byt piinosem pro ty z Vas, ktefi maji
dennf kontakt s nemocnym PN
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| nemocni najdou v publikaci uzite¢né rady pro
bézny denni zivot
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Autorka ma osobni zkuenosti s nemoci, coz ji
umozriuje propojit praxi s teorif. V tomto ohleduje
tato publikace jedine¢nd

Finanéné podporeno
Uradem vlady z dotaéniho programu
Podpora verejné prospésnych aktivit spolkd zdr: é postizenych

Parkinson od nemocné
NEJEN pro nemocné,

Cislo jednaci: 1988641/2016

Datum vydani osvédceni: 1.12.2014

Datum zahajeni: 15.12 2014, na dobu neurcitou
Ukel sbirky:

osvetova a edukacni ¢innost pro nemocné Parkinsonovou nemoci a pro Sirokou vefejnost

Zpusoby konani sbirky:

shromazd’ovanim piispévki na pfedem vyhlaseném zvlastnim bankovnim uctu, prodejem predméti, prodejem
vstupenek, darcovskymi textovymi zpravami, do pokladny

Cislo sbirkového u¢tu, banka:  268127424/0300, Ceskoslovenska obchodni banka

Pocate¢ni zustatek k 1.1.20 95.402,20 K¢
Vlastni vklad 0,00 K¢
Hruby vytézek 37.663,00 K¢ DMS

16.200,00 K¢  dary
6,52 K¢  uaroky
Naklady 3.821,00 K¢  bankovni poplatky
Cisty vytézek sbirky 50.048,52 K&
Pouziti ¢istého vytézku 54.450,00 K¢ uhrada faktury Breezy - web
41.745,00 K¢ uhrada faktury MaVe PR - Svétovy den PN — PR, tiskova zprava

Zistatek Cistého vytéZzku k dalSimu pouziti 49.255,72 K¢
Zistatek na bankovnim uétu k datu vyiacétovani (31.12.20): 49.255,72 K¢
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DOTACE A OSTATN{ ZUCTOVANTi SE
STATNIM ROZPOCTEM

Ministerstvo zdravotnictvi 35 320,00
Utad vlady 209 250,00

Z divodu mimoradnych opatieni zplisobené epidemii Covid-19 spolek vracel ¢ast dotace
Ministerstva zdravotnictvi ve vysi 35 320 K¢. Dotace byla vracena v fadném terminu
v roce 2021.

DOTACE A OSTATN{ ZUCTOVANI S
ROZPOCTEM ORGANU USC

Meésto Novy Jicin 3 465,00
SM Karvina 2 800,00
SM Karvina 5 000,00
Mésto Petivald 5 000,00
SM - Haviiov 10 000,00
MC Praha 10 110 000,00
Obec Bystrice 2 000,00

Z vyse uvedeného diivodu byly vraceny tyto dotace v plné vysi:
Statutdrni mésto Karvina 6 000 K¢
Statutarni mésto Ostrava Poruba 10 000 K¢

Dale byla vracena cast dotace, ktera byla vracena v radném terminu v roce 2021:
Mésto Novy Jicin 6 535 K¢

DARY NAD 10 TIS KC

Medtronic Czechia s.r.o. 130 000,00
UCB s.r.o. 50 000,00
Micronix s.r.o. 25 000,00
Chemingstav - dar 20 000,00
Dvorak Jaroslav 20 000,00
BorsodChem MCHZ, s.r.o. 15 000,00
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Pocatecni stav k

Koncovy stav k

Aktiva Nazev uctu 1.1.2020 Obrat 31.1.2020
028 | Drobny dlouhodoby hmotny majetek do 40000 K¢& 87 168,00 0,00 87 168,00
Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému
088 majetku do 40000 K& -87 168,00 0,00 -87 168,00
211 | Pokladna 57 816,00 52 420,60 110 236,60
221 | Uéty v bankach 381 379,27 | -19 246,44 362 132,83
314 | Poskytnuté provozni zélohy 19 121,00 10 948,00 30 069,00
315 | Ostatni pohledavky 2 754,00 0,00 2 754,00
381 | Naklady pfistich obdobi 24 528,70 1630,33 26 159,03
Aktiva - celkem 485 598,97 45 752,49 531 351,46
. , L. Pocatecni stav k Koncovy stav k
Pasiva Nazev uctu 1.1.2020 Obrat 31.1.2020
321 | Dodavatelé - tuzemsko 4 000,00 -4 000,00 0,00
325 | Ostatni zavazky - platebni karta - centrala 0,00 -3143,00 -3 143,00
342 | Dan z pfijmu - srazkova dan - DPP 9 830,00 -9 830,00 0,00
343 | Dan z pfidané hodnoty 3118,00 -3119,26 -1,26
345 | Ostatni dané a poplatky - silniéni dar 375,00 -375,00 0,00
346 Narok}/ na dotace a ostatni zuc¢tovani se statnim 0,00 59 640,00 59 640,00
rozpoctem
34g | Naroky na dotace a ostatni zuctovani s rozpoctem 6 733,00 -198,00 6 535,00
organu USC
384 | Vynosy pristich obdobi - Clenské pfispévky 300,00 -300,00 0,00
389 | Dohadné ucty pasivni 22 650,58 -5109,90 17 540,68
911 | Fondy 439 815,63 13 344,33 453 159,96
931 | Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni -750,42 -472,82 -1 223,24
Pasiva - celkem 486 071,79 46 436,35 532 508,14
Hospodarsky vysledek -1 156,68
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Naklady Nazev uctu Polf élt.i(.":zrgzs(;av Obrat Kogif’lvl gosztgv k
501 Spotfeba materialu 0,00 67 644,45 67 644,45
502 Spotfeba energie 0,00 14 056,05 14 056,05
512 | Cestovné 0,00 2 306,00 2 306,00
513 Naklady na reprezentaci 0,00 13 981,45 13 981,45
518 Ostatni sluzby 0,00 681 954,54 681 954,54
521 Mzdové naklady 0,00 124 720,00 124 720,00
549 Jiné ostatni naklady 0,00 11 869,51 11 869,51

Naklady - celkem 0,00 916 532,00 916 532,00

Vynosy Nazev uétu POE élt.ic.':;(;zs(;av Obrat Kogclzfalv. gosztgv k
644 | Uroky 0,00 46,92 46,92
649 Jiné ostatni vynosy 0,00 191 574,73 191 574,73
682 | Dary 0,00 301 018,67 301 018,67
684 Prijaté ¢lenské pFispévky 0,00 39 900,00 39 900,00
691 E;)(\;/ozm’ dotace - dotace, granty... - SR, 0,00 382 835,00 382 835,00

Vynosy - celkem 0,00 915 375,32 915 375,32
Hospodarsky vysledek -1 156,68

,PARKINSON-HELP JE ZAROVEN UPLATNENIM PRO
NEMOCNE, KTERI UZ VLIVEM NEMOCI NEMOHOU
PRACOVAT NA VOLNEM TRHU PRACE A CHTEJI
JESTE BYT ,AKTIVNI“, PRACOVAT PODLE SVYCH
MOZNOSTIi A SCHOPNOSTI.*
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