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VOLBA HLUBOKE MOZKOVE STIMULACE
(DEEP BRAIN STIMULATION - DBS)

Pred tim, nez mi byl voperovan systém DBS, jsem mél urcité
obavy ohledné tohoto systému a operace a celého procesu
jsem se velmi obéaval. Ale nyni mohu fict, Ze lituji pouze toho,
ze jsem nepodstoupil tento zakrok dfive. Vratilo mé to zpét

do Zivota a chci v ném pokracovat jesté hodné dlouho.

MATTHEW

Otec, péstitel bio produktd, ptrijemce DBS
Dallas, Texas, USA



Parkinsonova nemoc:
degenerativni onemocnéni

Vy a vas 1ékar jste mozna probirali, ze se vase priznaky casem zméni. Tyto zmény
mohou vyzadovat odli$né zpasoby lécby v raznych jejich fazich. Je dtilezité védét,
ze existuji moznosti 1é¢by, které lze prizpusobit vasim konkrétnim priznakiim

a potrebam.

Pro¢ m(j |ékar doporucuje DBS?

NejdFive vaSe |éCba vyZzadovala jeden |ék, ktery pomohl zlepSit pohyb a zmirnit tfes. Po néjaké
dobé jste mozna zjistili, ze pdvodni |ék poméaha méné. Dale vdm mozné |ékar predepsal
prostfedek levodopa ke zlepSeni vasich pohybovych pfiznak( souvisejicich s Parkinsonovou
nemoci. Pro vétSinu lidi je tato Groven medikace vysoce G€inna ke zmirnéni tfesu, strnulosti
a zpomaleni pohybi souvisejiciho s Parkinsonovou nemoci, a to po dobu nékolika let.

Ale ptiznaky Parkinsonovy nemoci se i dale v pribéhu ¢asu méni. Nakonec vam ke stalému a
uc¢innému potlaceni priznakd nebude stacit levodopa, at uz samotna nebo v kombinaci s jinymi
léky. Mimo to mohou byt vedlejsi Gcinky I1€kd horsi nez vase priznaky Parkinsonovy nemoci.

Mozna jste zaznamenali

= Viyhasinani“: krat$i doba plisobeni davky léku

= Obdobi, kdy nic neplisobi“ nebo ,,motorické vykyvy"“: neoekavany
navrat motorickych ptiznak( v dobé, kdy by davka Iéku méla plsobit

» Dyskineze: mimovolni pohyby par hodin po podani davky léku

Pokud se uz nemUzete spolehnout, Ze vase léky i¢inné plsobi na vaSe motorické pfiznaky
Parkinsonovy nemoci, m(ize se vam zdat obtizné provadét kazdodenni aktivity, jako je fizent,
nastupovani a vystupovani z auta, domaci prace, oblékani a dokonce jidlo. Tyto potize vam
mohou branit v mnoha vécech, které vas bavi. Tyto zmé&ny mohou ovlivnit vas, vasi rodinu

a lidi, které mate radi.

Vy a vas |ékar jste jiZz zfejmé probirali potfebu prozkoumat moznosti, které vdm mohou pomoci
vratit se k nékterym aktivitam, které jste nemohli provozovat kvili pfiznakim Parkinsonovy
nemoci. Z toho dlivodu vém lékai doporucuje zvazit DBS jako moznost [éCby.



DBS: Moznost 1é¢by Parkinsonovy nemoci

DBS byla schvalena k 1é¢bé priznakt Parkinsonovy nemoci jiz v poloviné

devadesatych let. Navic si po celém svété' 1écbu DBS zvolilo jiz vice nez 75 000 lidi.

DBS je vratna lécba, ktera lidem zajisti staly uc¢inek na ptiznaky Parkinsonovy nemoci,

které souviseji s pohybem, a to po 24 hodin denné. DBS lze také upravit a prizptsobit

Ve

k nejlepsi ti¢innosti na individualni motorické priznaky Parkinsonovy nemoci.

Jak DBS funguje?

Parkinsonova nemoc je pomalé,
degenerativni onemocnéni mozku, které
ovliviiuje zejména oblast mozku zvanou
bazalni ganglia. Jednim z Ukol( této oblasti
je kontrola pohybu. Pohyb je fizen pomoci
rovnovahy chemickych a elektrickych
podnétl, které komunikuji mezi touto
oblasti a dalSimi oblastmi mozku. V ranych
fazich Parkinsonovy nemoci se pouzivaji
léky pro vyrovnani chemickych signald. Tato
rovnovaha zajistuje Glevu od motorickych
pfiznak(. AvSak ptiznaky Parkinsonovy

nemoci se ¢asem rozvijeji a 1éky nebudou
stacit ke zmirnéni pohybovych problémi.

Bazalni ganglia

Pokud Iéky samotné nestaci, mize byt DBS moznosti, jak pomoci obnovit elektrickou
rovnovahu. DBS mUze pomoci obnovit normalni mozkovou komunikaci nebo ,,signalizaci*
dodavanim mirnych elektrickych podnétd do bazalnich ganglii. A obnoveni bézné
komunikace m(ze pomoci ke zmirnéni mnoha motorickych pfiznak( Parkinsonovy nemoci.
DBS nenahradi potfebu uzivani Iék(, ale mnoho lidi bude moci vyrazné snizit mnozstvi

a Cetnost jejich uzivani, ¢imz dojde ke snizeni vedlejSich G¢inkd.

Jak mi mGze DBS pomoci?

Cilem DBS je pomoci snizit motorické pfiznaky Parkinsonovy nemoci a zlepSit celkovou
kvalitu Zivota. DBS m{iZze pomoci tim, Ze prodlouzi dobu, b&hem které jsou vase pfiznaky
pod kontrolou. DBS mize také vést ke snizeni celkového mnozstvi |€k(, které berete,

a dale pak ke zmirnéni vedlejSich Gcink( téchto Iékd.



Pokud jste na lé¢bu levodopou reagovali dobie, mlize vam DBS pomoci v nasledujicim:

= Priznaky souvisejici s pohybem —s DBS miiZzete mit vice ¢asu b&éhem dne (az 4-5 hodin?),
kdy nebudete tolik trpét tfesem, ztuhlosti a zpomalenim z ddvodu Parkinsonovy nemoci.

= | éky — diky DBS mUze |ékar snizit vasi davku Iék(l. To mize vést ke zmirnéni nepfijemnych
vedlejsich Gcinkl 1€k, obzvlasté mimovolnich pohybl.

= Neocekavané priznaky — DBS miZe predejit neotekavanému navratu pfiznak( Parkinsonovy
nemoci v obdobi, kdy by Iéky mély zabirat.

= Kvalita Zivota — DBS muze zlepsit vasi schopnost pohybu a provadéni béznych kazdodennich
aktivit, jako je oblékani, jidlo a sedani ¢i vstavani z kfesla nebo nasedani a vysedani z auta.
Diky témto pokrok(im se mnoho lidi zvladne opét zapojit do spolec¢enského Zivota.

Je DBS [ékem na Parkinsonovu nemoc?
Je dulezité si uvédomit, ze DBS nevyléci
Parkinsonovu nemoc. Ani neovliviiuje
vSechny pfiznaky Parkinsonovy nemoci.

Ale DBS mUze pomoci zmirnit pohybové
ptiznaky, které dobre reagovaly na levodopu.

Obecné DBS nepomiize

= na pocity chladu a problémy s rovnovahou

= na pfiznaky Parkinsonovy nemoci,
které nesouviseji s pohybem, v€etné
deprese, problémd s paméti, koncentraci
nebo spankem

= Problémy s feci/hlasem. Nékteré osoby,
které podstoupi I1é¢bu DBS, mohou
zpozorovat zhorSeni Feci
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Jaka jsou mozna rizika a komplikace pfi DBS?
Stejné jako kazda operace nebo IéCba, predstavuje DBS urdita rizika a komplikace. VétSina
ucink( operace DBS je docasna a vSe se napravi béhem 30 az 90 dni. OvSem néktera rizika

a uzivanim systému DBS.

Vazné vedlejsi ucinky

Riziko vaznych vedlejSich G¢inkd DBS je nizké, obzvlasté pokud systém zavadi zkuseny
chirurgicky tym. Vazna rizika DBS jsou vétSinou spojena s krvacenim do mozku, coz mize
vést k mrtvici nebo zachvatu. Toto riziko je nizké a dochazi k nému prdmérné u jednoho az
péti procent pacientd. Jako u kazdé operace je zde riziko Umrti, ale riziko u DBS je méné
nez jedno procento.?

Jaké jsou do¢asné nebo vratné komplikace pfi operaci DBS?
Docasné nebo vratné komplikace pti DBS se mohou objevit v disledku operace nebo
samotného pfistroje.

Mozné komplikace*:

= Problémy s pohybem a fe¢i — po DBS se m{ize dostavit do¢asné zhorSeni motorickych funkci (pohyb),
zvy$enéa dyskineze, problémy s rovnovahou a pocit chladu. DBS mize mit doasny nebo trvaly vliv
na rec€. Je obzvlasté dilezité toto probrat se svym Iékafem, pokud vase fe€ jiz byla ovlivnéna
Parkinsonovou nemoci.

= |nfekce — jako u kazdé operace DBS pfinasi riziko infekce. Toto riziko bylo odhadnuto na tfi az
¢tyfi procenta.® VétSinu infekci 1ze zvladat podavanim antibiotik pfed a po operaci. Pokud se rozvine
vazna infekce, |ze cely DBS systém odstranit.

= Zmény nalady, paméti nebo mysleni — u nékterych lidi mdze DBS zhorsit problémy s paméti
a myslenim. Z toho dlvodu mnozi lidé podstoupi psychologické testy pred tim, nez bude operace
schvélena. Po operaci mohou néktefi lidé pocitovat Gzkost, depresi, zmatenost nebo halucinace.
Tyto pfiznaky se obvykle zmirni za nékolik dni od operace a poté zcela vymizi.

= Bolesti hlavy, zavraté, brnéni v oblieji nebo koncetinach nebo pocit elektrickych zaskubl —
tyto doCasné U€inky jsou obvykle pfimo spojené se stimulaci. Lze je odstranit Upravou nastaveni
DBS systému. Ovéem néktefi lidé mohou mit tyto potize v disledku operace samotné.

Mozné technické problémy

Vedle rizik a komplikaci uvedenych vySe mizete mit dal$i problémy, které maji vliv na i¢innost
|éCby. Vétsiné problém( ze seznamu nize Ize predejit nebo je zmirnit. Proberte tyto problémy
se svym |ékarem.

Mozné technické problémy mohou byt nasledujici®:

= Sonda neni umisténa na optimalni misto v mozku.

Spi¢ka sondy se posune z cilové oblasti v mozku.

Sonda se m(ize odlomit nebo odpojit ze systému.

Néktera cast systému DBS miize Spatné fungovat, véetné baterie.



Je pro mé DBS vhodna?

Jste jedine¢ni. Kazda osoba s Parkinsonovou nemoci je jedine¢na. Existuje
mnoho faktort, které mohou ovlivnit reakci osoby na DBS. Pokud uvazujete
o DBS jako o moznosti lé¢by, prodiskutujte se svym lékafem, co od DBS
ocekavate. Je to velmi dtilezité jak pro vas, tak pro vaseho lékare. Vas lékat vam

pomtiZe nastavit realna ocekavani ohledné operace a zivota se systémem DBS.

Je také velmi dtilezité probrat sva ocekavani se svym pecovatelem. Rozhodnuti
podstoupit DBS je dilezité pro vas pro oba. Otevieny, upfimny rozhovor vam
muze pomoci projit pfechodnou fazi co nejsnadnéji a minimalizovat zklamani

z nerealistickych ocekavani.

Jak budu reagovat na DBS?

Ocekavani, ktera je treba probrat se svym lékafem.

NiZe je uveden seznam véci, které je tfeba brat v Gvahu a o kterych je tfeba si promluvit

s lékafem v souvislosti s vaSimi oCekavanimi. PouzZijte prostor nize a pFipravte se na rozhovor
se svym |ékafem. Budete mit k dispozici prostor zaznamenat si své vlastni otazky.

Véc, ktera mé v souvislosti s Parkinsonovou nemoci nejvice frustruje, je

Vedlejsi G€inek nebo problém, ktery mé nejvice trapi v souvislosti s mymi Iéky, je

Po podstoupeni DBS bych jesté jednou rad(a)

PovaZoval bych DBS za Gspésnou, pokud bych mohl(a)
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Pokud bych mél DBS, mdj pecovatel by opét mohl

Byl bych zklamany, pokud by DBS nevedla k témto vécem

Véc, kterd mé v souvislosti s DBS nejvice znepokojuje, je

Véc, kterd mého pecovatele v souvislosti s DBS nejvice znepokojuje, je

Néktera moje realisticka oCekavani po podstoupeni DBS jsou

Dalsi informace od Iékare/ jiné otazky / poznamky




Jaké jsou soucasti systému DBS?

DBS systém se sklada ze tfi hlavnich soucasti: sondy, generatoru a programatoru.
Navic je k dispozici ovladal pro pacienta.

Sondy

Sonda je vedeni, které je zavedeno pfimo do mozku. Jeji primér %
je méné nez 1,5 milimetrd. Konec sondy vydava elektrické |
impulsy z neurostimulatoru do cilové oblasti mozku. Vedent,

které spojuje sondu a neurostimulator, se nazyva extenze.

Neurostimulator

Neurostimulator je prFistroj podobny kardiostimulatoru, coz
je pocitac DBS systému. Po zapnuti systému a po spravném ﬁ
nastaveni neurostimuléatoru se do mozku dostavaji presné =

elektrické signaly za ic¢elem zmirnéni pfiznakd Parkinsonovy
nemoci, které jsou spojeny s pohybem.

Lékar programator

Lékar ma externi kontrolni zafizeni, které se pouziva k nastaveni
elektrickych signall systému, aby se splnily potfeby zmirnéni
vaSich motorickych pfiznak(. Systém Ize nastavit tak Casto,
jak to bude potfeba ke zmirnéni vasich priznakd.

Ovladac pro pacienty

Navic obdrzite ovladac, ktery vdm pom(ze kontrolovat stav
vaSeho pfistroje a vypnout ho &i zapnout dle potieby.



Priprava na DBS operaci

Nez bude vase operace DBS s konec¢nou platnosti schvalena, projdete nékolika
hodnocenimi ze strany tymu slozeného z odborniki z riznych obort, aby se urcilo,
zda jste vhodnym kandidatem. V tymu bude velmi pravdépodobné neurolog, ktery
urci, zda budou vase priznaky Parkinsonovy nemoci na DBS reagovat. Mize se také
vyzadovat hodnoceni psychologa nebo psychiatra, ktery ur¢i stav vaseho kognitivniho
(schopnosti my$leni) a mentalniho zdravi. Muze to také zahrnovat hodnoceni
neurochirurga, ktery urci, zda jste vhodny kandidat na operaci. Pokud se vy a vas
lékatsky tym rozhodnete, Ze jste skutecné vhodny kandidat pro DBS, bude vam

naplanovan zakrok.

Zeptejte se svého lékafe na mozné komplikace spojené se zakrokem a s lécbou a také
na omezeni, ktera budete muset dodrzovat béhem zotavovani a také dlouhodobé.
Dale proberte vSechny otdzky a obavy se svym lékafem. Je normalni a ocekava se,
ze budete mit otazky a obavy. Lékatr vam bude schopen odpovédét na vase otazky
nebo vam poskytnout dalsi zdroje. Seznam dal$ich zdroju je k dispozici v zavéru

této prirucky.

Co se bude dit béhem zakroku?

Zakrok DBS si vyzaduje hospitalizaci a jeji délka se liSi podle centra. Také specifické
detaily postupu pfi implantaci se rlizni podle centra. Pozadejte neurochirurga, ktery
bude provadét operaci, aby vam vysvétlil podrobnosti postupu, ktery pouziva.

Tento postup obvykle zahrnuje nasledujici kroky:

Zobrazeni. V den operace podstoupite MRI nebo CT hlavy. To pomize neurochirurgovi
urdit pfesné misto ve vaSem mozku, kam umistit sondu. V nékterych centrech se zobrazeni
provadi pomoci ramu umisténého na hlavu pred pofizenim snimku.

Umisténi sondy. Po dokonCeni zobrazeni budete pfevezeni na operacni sal. Ve vétsiné
center budete po vétSinu zakroku v narkdze. V nékterych centrech mizete byt béhem
Casti zakroku ¢astecné pri védomi. Doba, kdy budete pfi védomi, mlze byt dilezita,
protoZze m(ize pomoci neurochirurgovi urcit, zda je sonda na spravném misté, aby bylo
mozno zmirnit pfiznaky Parkinsonovy nemoci. Bude vdm podéna lokalni anestezie
pro utiSeni bolesti na lebce a také |éky, které vas uklidni a zbavi Gzkosti. Mozek sém
bolest neciti, neexistuje tedy bolest spojena s umisténim sondy do mozku.



Umisténi neurostimulatoru. Neurostimulator 1ze umistit do vasi hrudi okamzité po umisténi
sondy nebo po nékolika tydnech. Pfed operaci s vami |ékaf probere termin, kdy bude
neurostimulator implantovan. At uz je vas neurostimulator voperovan okamzité po zavedeni
sondy nebo o nékolik tydn( pozdéji, budete béhem této ¢asti zakroku pod celkovou
narkézou (spat).

Co se bude dit po zakroku?
Po operaci budete poslani do pooperacni sekce. Poté budete pfevezen/a na oddélent,
kde zaCne vas |éCebny proces.

B&hem prvnich 24 hodin

Jak dlouho zlistanu

v nemocnici?

Délka hospitalizace se lisi
podle centra, kde byla operace
provedena. Néktefi lidé jsou
propusténi béhem nékolika dni
po operaci a nékteri zlstavaji
v centru déle.

10

Budete peclivé sledovan/a, zda nedoSlo ke komplikacim.

Je velmi pravdépodobné, ze budete schopen/schopna jist, vstavat a pohybovat se po nemocni¢nim
oddéleni.

Lékar vam poskytne Iéky ke zmirnéni vSech pooperacnich bolesti nebo bolesti hlavy. Pokud budou
bolesti hlavy pfilis silné nebo zpozorujete jiné znepokojivé pfiznaky, jako napfiklad rozmazané vidéni,
oznamte to Iékafi nebo personalu v nemocnici.

Pacienti po operaci ¢asto zaznamenaji Gnavu a mirné zmateni. To je vétSinou pouze docasné
a obvykle vymizi do 24 az 48 hodin.




Otazky pro vaseho |ékare

Kolik dni zlistanu v nemocnici?
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Jak dlouho bude operace trvat?

Kolik fez(i budu po operaci mit a kde budou?

Oholite mi v8echny vlasy na hlavé?

Pokud ano, jak dlouho bude trvat, nez mi znovu narostou?

Jak mam uzivat své 1éky na Parkinsonovu nemoc den pred operaci?

Jak méam uzivat své Iéky na Parkinsonovu nemoc v den operace?

Dal&f otazky

11



Tipy pro pripravu na operaci

Nasledujici seznam vam pom(ize pfipravit se na zakrok. M{zete pouZzit i prostor na konci
seznamu a zapsat si veSkeré konkrétni pokyny od svého lékafre.

» Kontaktujte svého chirurga, abyste presné védél/a, kdy a kde mate byt v den operace.

m Vyzadejte si od |ékafe pokyny ohledné toho, kdy si vzit I€ky na Parkinsonovu nemoc vecer
pred operaci a v den operace.

= |nformujte Iékare o vSech lécich a pfipravcich, které v sou¢asné dobé uzivate. To se vztahuje také
na paracetamol, aspirin, vitaminy a bylinné dopliky.
» Pozadejte pratele a rodinu, aby se postarali o vSechna domaci zvifata a osobni véci, zatimco budete

v nemocnhici. Nebojte se pozadat o pomoc pro vas nebo vaseho pecovatele béhem vaseho zotavovani.

= Zabalte si tydenni zasobu v8ech 1€k v origindlnich oznadenych nadobach pro pobyt v nemocnici.
Také si pripravte seznam vSech 1ékli s davkovanim a dobou uZzivani, aby byl nemocni¢ni personal
informovan.

= Sepiste si seznam jmen a telefonnich &isel, ktera miiZzete potifebovat, véetné nouzovych kontaktd.

= Zabalte si taSku véci pro pobyt v nemocnici, véetné hygienickych potieb, material(i na ¢teni
a obleceni na cestu dom. Pribalte si koSili s knofliky nebo na zip, aby bylo snazsi se obléknout
po operaci. Dale si mlzete zabalit jeden par ponozek, které mizete mit na sobé béhem operace.



Co muzete oc¢ekavat po operaci

Mésice po DBS operaci mohou byt plné nadseni, jak se budete zotavovat
a pocitovat zlepSeni. AvSak nékolik prvnich mésicti by mélo byt vyhrazeno

pro hojeni a zotavovani.

Jaké bude moje zotavovani?

Zotavovani je proces, ktery zahrnuje celé vaSe télo. Vyhradte si ¢as na odpocinek a uzdraveni.
Jakmile se za&nete zotavovat, pravdépodobné pocitite diskomfort v oblasti fez(l. Casem se
tato bolest zmirni a mira vasi energie a aktivity by se méla zvysit. Nejdilezitéjsi béhem tohoto
obdobi je chranit fezy pred infekci.

B&hem prvnich mésicl po operaci byste méli byt schopni vratit se k mnoha svym béznym
kazdodennim aktivitam — s uritymi omezenimi. | kdyz se budete citit skvéle b8hem jednoho
nebo dvou tydnd, pamatujte na to, Ze i va$ mozek potirebuje ¢as na uzdraveni. Volte aktivity
opatrné. Pokud se budete pokouset provadét fyzicky naro¢né aktivity pfili$ rychle, mlze dojit
napfiklad k padu nebo zranéni. Po zmirnéni nebo vymizeni nékterych motorickych pfiznakd
Parkinsonovy nemoci vas mlze lakat provadét nékteré aktivity, které jste délali pred tim, nez
se priznaky Parkinsonovy nemoci objevily. Je tfeba byt velmi opatrny, protoze pfili§ v€asné
podnikani téchto aktivit mize vést k nehodé nebo zranéni. Vas Iékar vas bude informovat,
jaké aktivity jsou v tomto obdobi ptijatelné.

Kdy se mij DBS systém zapne?

| kdyz se Iékarské nazory lisi, co se tyce doby, kdy po operaci stimulaci zapnout, vétSina center
¢ekéa nékolik tydnd. Lékar rozhodne, kdy stimulaci zapnout, a to podle toho, zda je to pro vas

a vasi 1é¢bu vhodné.
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Kdy si v§imnu zlepSeni svych pfiznak(?

Béhem prvnich 6 az 12 mésicl budete spolupracovat s tymem DBS na nastaveni
naprogramovani a prizplsobeni medikace, abyste nalezli idealni individualni kombinaci
Gcinnou na vase pfiznaky Parkinsonovy nemoci a na vas zivotni styl. Samotné programovani
je bezbolestné a bude provadéno pomoci pfistroje, ktery umi ,,mluvit® s vasim stimulatorem
bez pouziti vedeni. BEéhem programovaciho sezeni prozkouma |ékaf rozsah hodnot stimulace
a urci vaSe optimalni nastaveni.

Je dilezité si zapamatovat, Ze neexistuje zadna ,,dokonala” reakce na zakrok a stimulaci.
Optimalni Gcinek na vase priznaky mze pfrijit za dels$i dobu, dokud Iékar neurci vasi nejlepsi
kombinaci stimulace a 1ék(. Neméli byste ¢ekat 100procentni zlep$eni svych priznakd.

Kdy budu moci snizit davku svych 1ék(?

Béhem prvnich mésicll se systémem DBS budete spolupracovat se svym lékafem s cilem
nalézt nejleps$i kombinaci nastaveni stimulace a I1ék(i ke zmirnéni pfiznak( Parkinsonovy
nemoci. Prodiskutujte se svym Iékafem svéa oCekavani ohledné mnozstvi 1€Civ, které budete
po DBS potrebovat. Neprestavejte své [éky uzivat, pokud |ékaf neurCi jinak.

Budu mit s DBS néjaka trvala omezeni?
Lidé s DBS systémem maji néktera trvala omezeni, napfiklad:

= VySetfeni magnetickou rezonanci (MRI) — lidé se systémem DBS by neméli podstupovat celkovou
MRI, celkovou MRI s radiofrekvenéni civkou (RF) nebo MRI s hlavovou pfenosovou civkou, ktera
pokryva hrudnik.

= Diatermie — lidé s DBS by nikdy neméli podstupovat zadnou formu diatermie, ktera se nékdy
pouziva u zubare nebo u fyzioterapeut(l k 1é¢bé bolesti. Béhem diatermie mdze dojit k poskozent,
at uz je DBS systém zapnut ¢i nikoliv.

Na tato a dalsi omezeni se zeptejte svého lékare.
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Casto kladené otdzky

Tento oddil je ur€en k zodpovézeni bézné kladenych otazek a také obsahuje seznam otazek,
které mozna chcete Iékafi polozit.

ZlepSi se mé priznaky Parkinsonovy nemoci ihned po operaci?

Neéktefi lidé zaznamenaji urcita okamzita pooperacni zlepSeni. VétSina lidi zaznamena zlep3eni
béhem nékolika mésicl béhem zotavovani po operaci a béhem spoluprace s Iékarem s cilem
nalézt nejlepsi kombinaci stimulace a Iéka.

Budu mit oholenou hlavu?
S nejvétsi pravdépodobnosti bude ¢ast vasich vlasli oholena. Néktera centra holi pouze misto

kolem tez(, jinde holi celou hlavu. Vas lékaf vdam oznami, jaky je jeho Ci jeji postup.

Budu moci po operaci fidit?

Zeptejte se svého |ékafe. Neméli byste ovladat potencialné nebezpeéné stroje, elektrické nastroje
nebo dopravni prostfedky nebo se zapojovat do aktivit, které mohou byt nebezpecné, pokud by
se necekané objevily vaSe priznaky.

Budu se moci vratit do prace?

Pokud jste pred operaci DBS pracoval/a, je pravdépodobné, ze se budete moci vratit poté, co se
zotavite po zakroku. Pokud jste pred operaci nemohl/a pracovat, proberte se svym |ékarem, jaky je
mozny vysledek.

Budu stimulaci ,,citit“?

VétSina lidi neni schopna stimulaci citit, pokud bylo nalezeno spravné nastaveni. Nékteri lidé
mohou registrovat mirné a bezbolestné pocity b8hem programovani. Tyto pocity jsou témer vzdy
kratkodobé a zmizi po pfenastaveni stimulace.

Jak Casto je tfeba neurostimulator ménit?

Vzhledem k tomu, Ze kazda osoba s Parkinsonovou nemoci ma jiné potfeby stimulace, je tézké
predvidat pfesnou dobu Zivotnosti neurostimulatoru. Po operaci si promluvte s Iékafem, na jak
dlouho odhaduje dobu zivotnosti vaSeho neurostimulatoru.
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Zabrani v mém pfipadé DBS postupu Parkinsonovy nemoci?

DBS neni |ék na Parkinsonovu nemoc. Navic je nepravdépodobné, ze omezi vSechny vase
pfiznaky nebo zabrani jejich rozvoji. Cilem DBS je pomoci zlepsit kvalitu vaseho zZivota a zajistit
del$i obdobf, kdy se vase priznaky zmirni. Dale je mozné, Zze budete moci snizit mnozstvi 1€kl

na Parkinsonovu nemoc a omezite tak vedlejsi icinky, jako je napriklad neovladatelna dyskineze.

Jak dlouho vydrzi a€inky DBS?
Soucasné Udaje ukazuji, Zze motorické pfinosy DBS trvaly az pét let po po¢ate¢ni operaci.®

Provadéji se dalSi studie, aby se stanovily dlouhodobé pfinosy. Bohuzel je Parkinsonova nemoc
degenerativni onemocnéni i po DBS, tedy pfesna doba pfinosu se bude nejspiSe |iSit podle osoby.

Co kdyz bude k dispozici lepsi [éCba?
DBS je jak vratna, tak odstranitelna, ponechava tedy prostor pro mnoho potencialnich moznosti
[é¢by v budoucnu.

Mohu s DBS systémem cestovat?

Méli byste dodrzovat veSkeré pokyny Iékare, ale velmi pravdépodobné nebudete v cestovani
omezeni, jakmile se zotavite po operaci. OvSem budete muset byt zvlasté opatrni pfi prochazeni
bezpecnostnim systémem na letisti.

Mohu po DBS cvicit?
Vétsina lidi je schopné vrétit se k mirnému cvic¢eni béhem ¢ty az Sesti tydn( po operaci. Se svym
Iékafem proberte veSkera cviceni, ktera mohou byt po operaci DBS vhodna.



Informace pro pecovatele

Jako partner nebo pecovatel osoby s Parkinsonovou nemoci jisté vite, jak
Parkinsonova nemoc ovliviiuje zivot vas obou. V disledku priznakd mozna
pomahate s kazdodennimi aktivitami, jako je oblékani a zvladani domacnosti.
Mozna také trpite zvySenou spolec¢enskou izolaci v dsledku motorickych

priznaki Parkinsonovy nemoci nebo mimovolnich pohybi zptisobenych léky.

Pfiznaky Parkinsonovy nemoci maji zfejmé negativni vliv na vas i na osobu s Parkinsonovou
nemoci a Iékaf vam nabizi DBS jako moZnost |é¢by. Uvédomte si, Ze pacient nejspiSe uvazuje
0 DBS jako 0 mozném zlepSeni jak svého, tak vaSeho zivota. Cilem této publikace je odpovédét
na nékteré otazky, které ohledné DBS |éEby mozna mate.

Jakozto peCovatel mate pravo na zodpovézeni vSech svych otazek a mate pravo mit realisticka
oCekavani ohledné toho, jak se vas zivot zméni a jakd mize byt vaSe nova role pecovatele

po DBS. MySlenka, Ze budete poskytovat méné péce svému partnerovi, je povzbudiva, ale
uvédomte si, Ze ve skutec¢nosti to pro nékteré lidi mdze byt naro¢né, protoze po DBS uZ nejsou
tolik potfebni. MlZete se zamyslet a pfipravit se na tuto situaci pfemyslenim v klidu o samotg,
rozhovorem s pritelem nebo rozhovorem s odbornikem ve zdravotnictvi. Dale mize pomoci
rozhovor s peCovatelem osoby, ktera jiz DBS podstoupila.

Nékteré uziteCné otazky, které mizete polozit 1ékari, jsou na nasledujici strané. Déale m(izete
kontaktovat dal$i zdroje podpory, v€etné online chatu, skupin podpory pro pecovatele nebo
zdrojd dostupnych pres DBS centrum.
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Mozné otazky

Co muzeme pred DBS zakrokem udélat, abychom se ujistili, Ze jsou naSe ocekavani ohledné pfinosu
DBS lé¢by adekvatni?

Co se bude ode mé o¢ekavat ihned po operaci a béhem dal3ich dvou nebo tif mésici?

Bude mit pacient néjaké zvlastni potfeby béhem prvnich tii az Sesti mésicd?

Bude pacient po operaci moci pracovat nebo Fidit?

Jaké jsou mozné vedlejsi i¢inky DBS [é¢by pro osobu v mé péci?
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Zdroje dalsich informaci*

Evropska asociace pro Parkinsonovu nemoc
www.epda.eu.com

Rewrite Tomorrow
www.rewritetomorrow.eu.com

* Spole¢nost St. Jude Medical nepodporuje ani neni odpovédna za materialy poskytované na strankach vys$e ani za produkty, které jsou
pfes tyto materidly poskytovany. PFistup na tyto stranky je na vlastni riziko uzivatele. Spole¢nost St. Jude Medical nemiize zarugit ani
garantovat dostupnost téchto stranek. Spole¢nost St. Jude Medical nemUze zaruéit ani neni odpovédna za jakékoliv $kody v disledku
pristupu na tyto stranky nebo v dlisledku jejich uzivani, prochazeni ¢i stahovéani informaci z téchto stranek.
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