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Ergonomie je védecka disciplina, kterd se
zabyva vztahem, jak na sebe plisobi ¢lo-
vék a pracovni prostfedi. Snazif se o vhod-
nou aplikaci metod, teoril a dat, které by
umoznily zlepsit lidské zdravi. Jako védec
ké disciplina Cerpé z ostatnich oblasti, jako
jsou napt. psychologie, filozofie a hygiena
préce, biomechanika, fyziologie ¢lovéka. Je
nutno ji chdpat jako ginnost, ktera pusobi
na Elovéka komplexné, tzn. na jeho biolo-
gickou, psychologickou i socilnf stranku.

Ergonomie pro zdravotnické pracovniky je
dUlezita predevsim v tom, Ze pomaha na-
utit, jak manipulovat s pacientem, popf.
bfemenem tak, aby do3lo k co nejmensi-
mu zatéZovani, popf. poskozeni pohybo-
vého aparatu. Prace s pacienty byva také
mnohdy spojovéana se zvy3enou fyzickou
ndmahou. Pro poskytovani oSetfovatel-
ské péce je charakteristické, Ze dochazi
k ruéni manipulaci s bfemeny, v naSem
pripadé s pacienty. Casto se miiZe jednat
o velmi rizikovou ¢innost, kterd maze po-
Skodit jak pacienta, tak i zdravotnického
pracovnika. Z tohoto dlivodu je Zadouci,
aby {pokud je to mozné) byla ¢innost me-
chanizovana, pfipadné personalné dosta-
tedné zajisténd (manipulace s imobilnimi
pacienty vice osobami).

PFi préci s pacientem platf stejné pravnf
predpisy jako pfi jakékoliv jiné manipulaci
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s bFfemeny (nafizeni viady ¢.178/2001 Sh.
a vyhlaska ¢ 288/2003 Sh.). Stéle se pfi
Skoleni BOZP uvadi, Ze pro muze je limit
pfi zvedani bfemen 30 kg, pro Zeny pfi
obcasném zvedani 20 kg. VZdy zalezi na
konkrétnich situacich (velikost bfemene,
moznost Uchopu).

Jako v kazdé tinnosti, tak i pfi poskytova-
ni osetfovatelské péfe mlze v souvislosti
s pfetéZovanim nebo nevhodnym prostie-
dim dojit k chybé&. PFi poskytovani oSet-
fovatelské péce tato chyba miZe mit za-
vazné nésledky. MdZe dojit k nevratnému
poskozeni zdravi pacienta i zdravotnika.

Pokud na zdravotnické povolanf pohlfzi-
me z hlediska odborné pFipravy i konkrét-
ni prace, Ize uvést, Ze se jedn4 o narocné
povolanf, Povolani, které je charakterizo-
vano naro¢nosti fyzickou a psychickou,
a to proto, Ze objektem préace se stdva
Clovék, predeviim nemocny ¢lovék. Spo-
le¢nost podle vyzkum(, které jsou rea-
lizovany jiZ nékolik let, ofekava od zdra-
votnického pracovnika Sirokou paletu
dovednosti (jako pfiklad Ize uvést):

odbornou ginnost

praci s moderni technikou
fyzickou z4téz

psychickou zatéz

empatii

V dal$im textu se budeme vénovat fy-
zické zatézi.

Prevézna &ast tkond zdravotnického pra-
covnika, pokud nenf provddéna spravné,
zatéZuje patel asymetricky. V praxi to zna-
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mené, Ze jedna ast patere je zatéZovana
tlakem a druha tahem. Pokud trva tato
situace del3i dobu, logicky dochézl k po-
$kozeni meziobratlovych plotének. Z toho-
to poznatku vyplyva, Ze je nutné vzdy se
snazit pater zatéZovat rovnomérné, aby na
obratle plsobila stejné velkd sfla.

Casti pétefe, kterd je z hlediska préce
s bfemeny nejvice zat&Zovana je oblast L5/
S1. Zde se koncentruje zatfZeni celé hornf
poloviny téla. Zdravotnici si ¢asto stézuji na
Jbolestiv kFiZi*, Jednd se pravé o vertebro-
genni potiZe v oblasti bedernf patere.

Mezi obratli jsou vloZeny meziobratlové
ploténky. Jejich funkce by se dala pfirovnat
k ,tlumi&i” ndrazd. Pri spravném pohybu
se meziobratlova ploténka rovnomérné
oplostuje. Pokud dojde k nespravnému
pohybu, obratle se naklangji a ploténka je
2zatéZovana nerovnomérné. Nedilnou sou-
Cast stabilizace pateFe hrajf svaly, z&dové,
bFisni, branice a panevni dno.

Podle nejnovéjsich poznatkll  téméF
v8echny aktivity lze provést ergonomicky.
V praxi to znamend, ze vhodnym, logic-
kym a soumeérnym zatizenim patefe ji ze
Setfit. Pokud pFi praci neni vyuZivana er-
gonomie dostatecng, jsou nejen u patefe
pFet&Zovany meziobratlové ploténky, ale
soutasné i zadové svaly. Potom vznikaji
vertebrogenni bolesti. Pokud nevhod-
na préce a poloha zad ustane, svaly jsou
schopné regenerovat svijj tonus a bolest
zmiz. Pokud nevhodnd préace s bfemeny
trva deldi dobu a nejsou vyuZivany zasady
ergonomie, mohou se nezvratn& posko-
dit meziobratlové ploténky. V extrémnim
pfipadé poskozenych plotének dochazf
ke koFenovému drézdénf, které se pro-

jevi souborem pfiznakd, ktery se nazyva
vertebrogenni syndrom,

Pokud problém se zady neni fesen, pak
dochdz( nejen k ireverzibilnimu po3kozent
pohybového aparétu, ale mohou se pfidat
dal3i nepfijemné symptomy, které ¢lovéka
limitujf v béZnych ginnostech. V souvislosti
s postizenim pohybového systému se pfi-
dava bolest 3ije (za krkem), bolest ramen,
kyva&d hlavy. Clovék mivé problémy s kon-
centraci, mohou se dostavit i problémy
se zrakem. Asi nejtast&jsim dalSim symp-
tomem spojenym s poskozenim patefe je
tenzni bolest hlavy, kterd miZe vydstit aZ
v nepfijemnou migrenézni bolest spoje-
nou s nauzeou a zvracenim.

Zé&kladnf chybou, se kterou se mizeme se-
tkat pFi vétsiné cinnosti prace s bfemenem
je, Ze Einnosti jsou vykonavané v mirném
{v&tsim) pFedklonu s propnutymi koleny.
Tento zptisob préce je naprosto nevhodny
a nejvice ohroZuje bederni pate¥. Vznika
velky nérok na zaddovou svalovinu.

Je vyhodné pracovat s rozkrogenymi dol-
nimi koncetinami, s pokréenymi koleny,
jedna dolnf kongetina je lehce pfedsunuta.

Pri zvedani bfemene je nutné vidy si urcit,
jak je bfemeno t&7ké. Pokud se jednd o téz-
ké bremeno, zpevnime pétef, tim zapojime
pricné brisni svaly, panevni dno a branici.
JestliZe dojde k zadrZeni dechu, vyuZiva se
tzv. bFigni lis. TéZké bfemeno nesmi byt
zvedano tzv. Svihem. Pokud je biemeno
pFemisténo do strany, nesmi se otacet jen
trup, ale vzdy musi dojit k pFeslapnuti. Nej-
CastéjSi problémy s meziobratlovymi plo-
ténky jsou zplsobeny pravé nevhodnou
rotaci trupem. Pokud bfemeno pienasi-
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me, neméll bychom byt v zaklonu. Ideéini
je no3eni bfemene na zadech, co nejblize
ose trupu, popf. rozdélit do obou rukou.

Vhodnéjsi zpiisob zveddni pacienta ze
Zidle (zveddni pomoci dvou zdravotnikd)
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Vhodnéjsi zplisob zveddni pacienta ze Zid-
le (zveddni pomoci jednoho zdravotnika)

Nevhodny zpisob posazovdni pacienta

na l0Zku

Vhodnéjsi
| zpiisob
posazovani
pacienta
na lizku
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Nevhodné posazovdni pacienta na 1z
ku bhez ,hrazdicky"

Polohovac( vozik k transportu pacient
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